高三地理复习中如何提高学生的应考能力
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每年高考文综结束后，回看地理高考题，总是感慨很多，面对高考那12道选择题，三道大题，在有限的时间内身为教师的自己能拿多少分呢？90分可以吗？我想很多老师不敢保证，我们的知识储备是够用了，但是面对新颖灵活综合的高考题时，我们的应考能力还是不够的。同样中上层次的学生也应该有这样的体会面对高考题总是感觉自己有力使不出来，特别是在选择题上很难把自己平时的真实水平发挥出来，有的学生还会说：地理讲的什么啊，讲的都没考，考的都没讲。是高考题太灵活综合，还是我们的能力不足。我想原因是多样的。更重要的是我们教师在指导学生复习备考时应怎么做呢？
首先要知道高考考什么？我认为就是两点，一个是基础知识，二是运用基础知识解决问题的能力，也就是对知识的灵活运用。考纲是针对的前者，上面给我们列出了高考必须掌握的基础知识，考纲每年都变，但变化很小，更多的是使说法更严密一些，这就是说基础知识是不变的。我们的很多时间都教学生基础知识，基本原理，答题思路框架等，所以我们的学生在完成学业水平测试之类的题目是很轻松的。但是高考针对的后者，要具有选拔功能，要考出能力。所以在高考复习中提高学生的应考能力应该成为训练的重点。我认为要做到以下几点。

一、培养学生积极建构知识的能力。

高考复习课要以教材为本，以考纲为据，参考课标，教学内容要做到既源于教材又高于教材和广于教材。让学生自己获得有条理、有层次、便于迁移的知识，培养学生积极建构知识和能力。如让学生列出《晨昏线》要点：1.晨线代表日出，日出在地方时１２时前；昏线代表日落，日落在地方时１２时后。2.晨昏线的移动方向与地球自转方向相反，自东向西。

3.随着地球自转方向，由夜到昼的是晨线，由昼到夜的是昏线。4.晨昏线上太阳高度为0°。

5.晨昏圈所在平面与太阳光线垂直。……等。
二、培养学生读图能力及对地图运用的效能

在高考复习中，地图是最重要的，学地理时，首先要掌握的就是事物的地理位置。因为只有掌握了事物的地理位置，事物的许多地理属性、特征、特点以及与其他地理事物间的内在联系、内涵规律等才容易一下子揭示出来。举个例子来说，比如，我们知道了某个城市的位置是在北纬35 度某大陆西岸。这样，我们就容易一下子推断出：它是地中海式气候。冬季多雨，夏季反而少雨。没有长久的冰冻，生长着耐旱的，树皮很厚的常绿灌木。春季景色最美，宜于游览等等。此外在各种图中，要特别重视等直线的判读与应用。如等高线地形图判读和应用，地形剖面图绘制的方法等。要学会读懂各种图，能熟练地从各种图形资料中获取有用信息。通过记忆增加空间想象力，理解地理事物的空间联系与定位。加强对地图的运用，学会图文转化，文图转化，特别在区域地理复习中不断的通过读图来识记，来提高自己的思维发散能力，知识迁移的能力，提高解题技巧。
三、培养学生归纳及反思能力
要求学生要把“一类题目”，变成“一道题目”，这能提高复习的效率。例如：雾的形成，雨的形成，三角洲的形成等，解答都是一个思路：
 1、内在(物质)条件是否具备？有没有水汽，水汽多不多。有没有泥沙，泥沙多不多
 2、外在条件是否具备？水汽是否能够凝结？(有没有冷空气活动，暖湿气流能不能上升)。水流速度大不大？ 这一思维方法，是解决这类问题(地理现象形成问题)的通用方法。
   在高考复习中我们要做很多题，做完一些好题后，要进行经典回放，反思解决了什么问题?这道题为什么这样思考，而不是那样思考?分析后，要给自己思考时间和空间，再回味、思考、悟化、转化、活化，再回归教材、课本。只有这样，才能稳步提高能力。
四．培养学生良好的答题习惯，提高和完善学生的答题思路
有的学生可能对地理概念、原理、规律掌握得还比较好，但一到实际做题时就束手无策了。最好的方法是在做题时养成好的习惯，如认真分析试题已知条件，找出隐含知识，深刻理解题意，明确要求，在从自己所掌握的知识中求解。

如：综合题的一般答题步骤与思路：

1、粗看本大题材料及设问；

2、细看每一小题：问什么，有几问。

3、理出相应的答题思路。

4、围绕该思路，材料中有哪些有用信息可提取。

5、对照思路与有用信息，进行合理的文字叙述。

五、培养是学生在新的情境下的解决问题的能力。
学生首先要相信自己，其次做到重点联系，前后联系，找到解决问题的关键一步，找到龙的眼睛。我们在解题时，多寻找解决问题的最佳途径，从中找到规律性、原理性、基础性的东西，以不变应万变。教师在讲试题要重在讲思路、讲办法，讲试题的变型、转化、延伸、重组，讲试题的巧妙设计，以使学生能站在命题者的角度对试题开展分析和审视。 要让学生参与，使学生建立解题思维模式。要鼓励学生在学习过程中大胆提出自己的看法等方法，逐步培养学生的批判性思维和创新思维。只有这样，学生在面临新的问题时才能从容科学的做题。
面对新的高考要求我们作为地理老师应该去解读这些试题所涉及的中学地理知识、地理技能、地理思维方法有哪些，在今后的教学中如何去培养学生相关的地理思维能力。只有这样提高了学生的应考能力，才能让学生和教师都能笑对高考，轻松应考。
