
活跃教学氛围  构建和谐课堂

——《百家讲坛》对中职德育课教学的启示

开平市吴汉良理工学校  邓德强

摘要：为实现中职德育课的智育和德育的双重功能，本文结合中职德育课的实际情况，借鉴中央电视台《百家讲坛》栏目嘉宾的讲学方法，通过把课堂举例小事化、生活化，语言通俗化、时代化、幽默化，手段多样化、灵活化，结尾悬念化，从而让中职德育课的课堂教学成为一门艺术，使中职德育课充满活力，激发学生学习兴趣，提高课堂教学实效。
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中职德育课教学，由于教材内容抽象乏味以及学生学习动机、目的不明等因素的影响，学习兴趣不浓，造成教学效果低下，难以实现中职德育课的智育和德育的双重功能，已成为目前中职德育课教学面临的一个严重问题。中央电视台的《百家讲坛》是我非常喜爱的栏目之一。《百家讲坛》的节目制作，真正实现了“坛坛都是好酒”的理念。专家、学者渊博的学识，精湛的讲解，深入浅出地把中国优秀传统文化普及到了老百姓中间。百家讲坛式的开讲方式，通俗易懂、风趣幽默、妙语连珠，的确老少皆宜，令人愿意听，也乐于听。因此我们是否能将百家讲坛的成功做法，将其请到中职德育课教学课堂里来呢？仔细思考其实有很多可以借鉴的地方。
一、课堂教学举例要小事化、生活化

教学大纲的表达虽是林林总总，但就中职德育课而言，归结到一点就是要学生在生活中求知，在求知中生活。著名教育家陶行知倡导“生活即教育，社会即学校，教学合一”［１］Ｐ１２，这就要求一切课程理念的贯彻和课程改革的推进都要立足于课堂，着眼于学生的生活、学习实际，生活即是课堂。就学生而言，只有与生活经验紧密相连的认识，才是鲜活而深刻的认知；就课程而言，理论联系实际是中职德育课的生命线。

于丹，在《百家讲坛》主讲《论语》系列而创造央视收视率又一高峰的大学教授。在主讲《论语》心得之前，节目的策划者要求她所讲的必须让15岁的中学生都能听懂，达到这一要求谈何容易。但是她做到了，且好评如潮。她的成功除了自身知识的渊博、口才出众之外，我觉得还有一个重要原因就是：她从生活中入手，从小事入手，把对经典的理解心得化为百姓的平常生活，在简单的生活故事里让人感受到经典就在我们身边的一点一滴，从而产生共鸣，让人愿意去听，让人愿意感受经典带来的魅力。正如她在央视特别节目《解读于丹》中说：“经典要听懂，就必须还原为生活。”［２］

所以，在中职德育课教学中，教师应善于把握教学内容的内核，勇于突破教科书，从学生的生活中充分挖掘不同类型教育资源，将课堂教学与学生生活的经验直接结合起来，把学习的知识置于具体鲜活的且是真实的情境中，构建学生各种感兴趣并且激发学生主动进行的学习活动，使学生对知识形成多角度的丰富的理解，这样学生才能结合自己原有经验探究新知识、建构自己对各种问题的观点和见解。这样就使学生从被动接受知识中解放出来，活学活用，让学生在担当课堂主角的过程中品尝探索的快乐、成功的快乐，真正实现寓教于乐，而且更重要的是把生活世界提供给学生去理解和体验，使他们与生活世界的沟通中，感受到生活的真谛，学会生存，促进个性发展。

总之，案例教学要让学生融入生活情境之中，通过生活引路，把生活带入知识的海洋，让学生用自己的眼睛观察生活，用自己的情感体验生活，用自己的方式研究生活，在生活中学习，向生活学习，做生活的主人。

二、课堂教学语言要通俗化、时代化、幽默化

易中天用文学的方式讲历史问题，用现代口吻的幽默说故事给老百姓听，正是这种现代视角和幽默是他受欢迎的重要原因。听他讲课，是享受语言的盛宴。他的语言通俗易懂，幽默风趣，具有鲜明的时代感，这样的语言风格造就了他无穷的魅力。且让我们再来领略易中天先生的连珠妙语吧，如易中天在主讲《品三国之真假曹操》这期节目里，把曹操说成是可爱的“奸雄”，说他杀吕伯奢是实行“正当防卫”；说郭冲是诸葛亮的“铁杆粉丝”，说诸葛亮抢了曹操“空城计”的发明权； “诸葛亮带了两个小孩子，焚了一炉香，坐在城上，搞起了卡拉OK啊！司马懿来到城下大为惊诧，说这个牛鼻子老道他搞什么搞，城门大开，他开Party啊，于是撤军。”；又说刘备的红颜知己是个“野蛮女友”……［３］Ｐ２－６。这样充满幽默感、时代感又通俗易懂的语言，让远古的历史仿佛又回到了现实，大大拉近了历史与时代的距离，大大拉近了历史与观众的距离；让历史充满趣味，让观众充满激情。使历史变成活的现代文化，深入浅出，化雅为俗，从而使大家在谈笑间了解了历史。
在目前的课堂教学上，不少老师表情严肃，语言古板，无法让学生在课堂上全身放松下来，更激不起学生学习的兴趣。经常听到有这样的老师抱怨：这些内容（题目）在课堂上我都讲过了，学生仍是一问三不知。岂不知教学是一门科学，更是一门艺术，置身于沉闷的教学环境中，教师教得干巴乏力，学生学得被动吃力，怎么会有较高的课堂效率呢？叶圣陶先生早在1922年就说过：“在有趣的生活里，才能找到一切的源泉［４］Ｐ４５。”看了易中天的节目后，于是我想在中职德育课教学中，我们老师对于那些深奥、难懂的知识和枯燥的内容，其实也可以用学生间流行或者现代的词汇让其通俗化，时代化，从而拉近教材和学生的距离。中职德育课中很难理解的东西，用时髦语言进行的表述，能把抽象概念通俗化，深奥道理形象化，很容易和学生建立起来的默契感，让学生在会意中掌握知识。同时由于教师和学生共同使用一个话语系统油然而生的亲近感，使得中职德育课充满趣味。
学生最喜欢具有幽默感的老师，幽默可以激发学生的学习兴趣，接近师生的距离。http://www.44dx.com信手拈来，妙语成趣，许多优秀教师的教学语言充满幽默风趣，处处彰显机敏和智慧。正如易中天教授所言“加进去一些无厘头的搞笑语言，有时无厘头是必要的，这就像烧菜得加胡椒、味精等调料一样，能极大调动观众的听讲兴趣。”［５］Ｐ２２德国学者海因兹·雷曼麦也指出：“用幽默的方式说出严肃的真理，比直截了当地提出更能为人接受。”［６］Ｐ６９是的，高水平的幽默有利于营造温馨、愉悦的教学氛围；有利于融洽师生间的关系，缩小师生间的心理差距；有利于引发学生的学习兴趣，启发学生的学习动机；有助于培养学生乐观、热情、开朗的个性；有助于发展学生的创造力……。假如我们的教学语言能时常幽上一默，给孩子们带来一些高雅、优美而又“深入浅出”的趣说，使深奥的道理形象化，抽象的概念具体化，枯燥的知识趣味化，相信我们课堂教学一定会活起来。http://www.44dx.com
时代在不断进步，越来越多的科学技术被应用到课堂上。但是，教学语言作为老师和学生面对面的互动交流工具，无论如何是不能忽视的。作为中职德育课的教师就更应该不断锤炼自己的教学语言，去攀登教学艺术的高峰。
三、课堂教学手段要多样化，灵活化

课堂教学手段要多样化、灵活化，说到底就是要求教师要有熟练驾驭现代教学技术的各种才能和技术技巧。“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张”，学养深厚了，知识广博了，加之技能技巧的掌握好了，就可以水到渠成、浑然天成，从而极大地调动学生的学习兴趣。例如《百家讲坛》之所以能好评如潮，我认为至少以下有两个原因：一是主讲人自身的学术造诣深厚，知识渊博，二是注重技术技巧，即主讲者将所要讲的主题配以声音文字，还有旁白，再加上讲解者设置的层层悬念，都很好地结合了电视媒体的特性，在最大程度上将观众的听觉、视觉注意力激发起来，从而形成合力，激发兴趣。
我注意到《百家讲坛》节目，在运用现代化手段上实在可作为课堂教学中的成功典范。为了不使节目不受时间、空间限制，编导有时插入一些拓宽内容层面、增加可看性的数据材料或录像。较之而言，我们课堂教学在引进现代化教学手段后，却很快走入一个极端：完全可以用口头提问的，偏偏要把题目打在屏幕上：教材中现有精美图片的，非得把它扫描到课件中；不少课堂就变成看视频、图片，听音乐、故事，课堂上热热闹闹，下了课什么都了了。因此教师在教学课堂上必须使用各种教学手段，在熟练掌握各种现代化的信息技术的基础上，形成自己独特的教学风格。如教师自身独特的语言才能，包括诙谐幽默的谈吐、情绪激昂的语调、高雅的举止、大方的仪表，加上自己独特的艺术表演艺术才能，使自己的教学风格独具创新、独具特色，这样才能产生与学生共鸣的“激情”，形成具有吸引学生独具特色的魅力。再加之运用数字化资源渗透其中，借助电脑、投影仪、触摸屏、电子白板等先进的现代化教学工具向学生展示图、文、声、像相结合的课件，使学生可以把色彩、动画、立体声等有机地融合在一起，真正做到“图文并茂”，使学生身临其境，把抽象、枯燥的知识原理变得通俗易懂、形象具体，让学生觉得上课生动有趣，易学易懂，进入最佳的学习境界并使学生积极参与教学活动。激发学生的学习兴趣，从而达到事半功倍，收到良好的教学效果，提高教学质量。
四、课堂教学结尾要悬念化

百家讲坛的讲课方法，有一点很重要：设置悬念。设置悬念有一个很重要的效果，就是引人如胜，让读者听者跟着故事情节走，关心人物命运的沉浮，从而让他们走进节目，把自己当讲坛中的主人公去体验，极容易产生共鸣。为了吸引观众收看下集，《百家讲坛》往往把悬念安排在结尾；吸引观众的注意力，使观众不自觉地进入文章所创设的情境中，看破完一集又急切地想看下一集。        

那么，我们能不能把设置悬念运用在课堂教学上呢？上课伊始、课堂中间、一节课的结束，如果我们能够巧设悬念，便可以营造广阔的想象空间，激发学生的学习兴趣，让他们心甘情愿地走进课堂，走进课本，和老师对话，和自己的心灵对话。如果我们的课堂能够这样设置悬念，步步导入，层层推进，那么还会有学生抱怨课堂沉闷枯燥，甚至百无聊赖到要睡觉吗？兴趣是最好的老师。学生对学习失去了兴趣，也就从根本上失去了进一步学习的可能性。为了让学生保持良好的学习兴趣，我们要善于运用“欲知后事如何，且听下回分解”的设置悬念的教学方法，使学生在课堂上有一种想知后事的“期待”心理。

可能有些教师喜欢追求完美的课堂效果，特别是很多优质课的评比都以教学环节的完美为优质课获奖的重要标准之一，认为留下悬念就等于有问题未解决。其实，悬念并不完全等同于问题，即便等同于问题，也不是每个问题都一定有一个完美的答案。爱因斯坦说:“提出一个问题比解决一个问题更重要。”［７］Ｐ７陶行知先生也曾说过：“创造始于问题，有问题才有思考，有了思考才能有解决问题的方法，才有找到独立思考的可能。有问题虽然不一定有创造，但没有问题一定没有创造。”［８］１２３如果一个问题能够引起学生的探究兴趣，让他们就所学知识引发更深层次的思考，问题不能解决也未必不是好事。因此，在实际教学过程中，我们可以以适时地把教学的结论作为悬念，运用向下延伸的办法向纵深开掘，从进行有效的拓展。这既可以锻炼学生的思维和想象能力，同时又能够使学生加深对教学内容的理解、把握。

总之，《百家讲坛》给了我们德育教师怎样上好中职德育课很多的启示。我想只要德育教师多去思考，按照“教材学生化，教学艺术化，教师魅力化”的原则去创新，努力让我们的课堂成为一门艺术，让我们的思想品德课活起来，让我们的课堂教学更加和谐。
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