对当前小学生心理健康教育的探究
山东省莱西市院上镇中心小学   周卫来   心理健康教育

摘要：小学生心理健康教育是根据小学生生理、心理发展的规律和特点，运用心理学的教育方法和手段，培养小学生良好的心理素质，促进小学生身心全面和谐地发展和整体素质全面提高的教育。教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》中指出：良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分，是未来人才素质中的一项十分重要的内容。走近新课程，“为了每一位学生的发展”的理念扑面而来，它比过去的教育教学更关注每一位学生的喜怒哀乐，更关注人的情绪生活和情感体验，更关注人的道德生活和人格养成，更关注学生的尊严。这意味着，今后对老师的要求不仅是要完成“传道、授业、解惑”的任务，而且应当成为一个合格的心理辅导员，承担起开展心理健康教育的新任务。
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   在小学教育中，大家都可能有这样的感觉：学校教育非常重视学生的德育和智育工作，而家庭教育则十分重视孩子的分数、身体健康，满足其物质供应，不让孩子受到一丁点的委屈。这些工作思路和做法都是无可非议的，可是，我们应当承认，在现实小学生当中，确实存在着许多心理健康上的问题，如任性、孤僻、自私、嫉妒、烦燥、自卑、骄傲、粗心、消极、撒谎等，严重的更是出现小学生自杀这样的悲剧。

 一、小学生心理问题的成因分析

1、家庭教育存在“两个过份”。一是有些家长（尤其是爷爷、奶奶照看的留守儿童）过份溺爱孩子，使学生骄娇二气十足，这样的孩子必然会形成傲慢、自私、为我独尊等不良心理；二是有些家长对孩子出现的问题，总是过份的训斥或贬诋，这样的教育方式，很容易使学生产生自卑、消极等不良心理。

2、学校教育存在着“四重四轻”的问题。即重教学成绩、轻特长发展，重校内活动、轻社会实践，重优秀学生、轻弱势学生，重解决问题、轻发现问题 。这些做法，都不利于解决学生心理健康上的问题；

3、社会环境还存在着许多不利于少年儿童成长的因素。社会环境中网络游戏、影视作品、低级趣味文化等还充斥于人们的生活之中，等等这些现象，无时不在侵袭着小学生美好、纯洁的心灵；

4、小学生的年龄特征使他（她）们大部分不具备自我评价能力，心理水平还停留在随意性和模仿阶段。所以小学心理健康是全员性的问题，如果得不到教师的重视和及时的帮助教育，就会在他们的成长中埋下了不良种子。
二、解决小学生心理问题的途径和方法

要解决小学生的心理问题，需要社会、家庭、学校相互配合。

1、坚定一个信念：世界卫生组织给“健康”下的定义为“人不仅没有驱体的残缺和疾病，还要有完整的心理、生理以及社会适应能力”。因此，实施素质教育，培养学生全面发展，离不开心理健康教育；况且，在社会上、学校中和家庭里，时常所发生的问题学生案例，很多都是因为心理健康教育不到位所形成的。因此，强化小学生心理健康教育，必将为学校教育注入新的活力。这些理念，应当成为我们坚定的教育信念。
2、构建两个合作体。一是构建学校教育与社会环境相互协调的合作体。应当说学校教育是开展学生心理健康教育工作的主体，但是，还离不开社会大环境的支持与配合。如良好的社会风气、健康的文化生活、鲜明的教育阵地、德高望重的“五老”（老英雄、老干部、老专家、老教师、老模范），这些条件，都为我们开展学生心理健康教育提供了丰厚的教育资源。二是构建教师与家长相互联系的合作体。小学生的生活空间、时间大体是一半在学校、一半在家庭，学生所形成的心理健康方面的问题，有时候会在家庭里表露出来，有时候会在学校里表现出来，还有时候会闷在心里。所以，要抓好小学生的心理健康教育工作，加强老师、家长的双向联系、交流和密切协作，是至关重要的环节。实践表明：教师与家长沟通、联手，齐抓共管，是学生走出心理阴影的绿色通道。  

3、创设和谐、宜人的教育教学物质环境。创设优美、安全、舒适的物质环境。整洁优美的环境可以唤起小学生对生活的热爱，陶冶小学生情操，充实小学生生活，激发小学生的求知欲，培养小学生的探索精神与生活情趣。如校园的户外场地富有变化，则具有激发小学生多种经验，诱发小学生多种活动行为的功能;在活动场内，设计丰富多彩的设备和材料，使处处充满绿色和生机，让学生充分活动，自由舒展；教室是小学生主要的活动空间，室内应该宽敞明亮，温馨舒适，让学生仿佛置身于学习的海洋。所布置的内容还应随着教育目标、季节变化而变化。

4、创设民主、和谐的教育教学精神环境。在课程改革环境下，要求教师转变心态，改变以往居高临下的权威态度，以亲切的面孔、用平等、和谐的口吻与学生交流，缩短师生间的“心距”。学生在这样一个人格得到尊重、情感得到理解、行为得到鼓励、努力得到肯定的氛围中，就能尽情释放自己潜在的创造能量，毫无顾虑地表达自己的思想感情，自然地表露出自己的困惑疑问。在人际交往中，真诚是最重要的，要做到能理解别人，设身处地为他人着想。作为教师，在学生面前必须表现一个真实的自我，用真诚的爱去对待每位学生，才能使学生感到真实、可信。蒙台梭利说：“教师不仅是一个教师，还是一个心理学家，因为他要指导儿童的生活和心灵。” 开展心理健康教育有一个重要的原则就是理解。许多成功的教育案例告诉我们：不理解何来教育。我们只有通过各种途径，深入地理解我们的学生，才能达到成功教育的目的。现代的教育观认为，教师不应该是教育的主宰，不应该再有权威不可侵犯的思想。放下架子，努力创设宽松、和谐的氛围，以朋友的身份与学生交流，用真诚换真诚，让学生切实感觉到你是他的朋友，你才能深入他们的内心世界，才能使他们从心里接受你善意的意见与建议。师生心理交融的基础是感性的交情，也是爱的投入。当学生遇到不顺心的事时，就会产生不良情绪，并对学习和生活造成一定的影响。教师应深入了解学生，善于与学生沟通，进行谈心、交流，进而开导学生，倾听学生的内心情感，感知学生的内心世界，以老师真诚的爱去关心、呵护每个学生，让学生的心灵得以寄托，让学生的情感得到倾诉，精神得到依靠。当学生需要关心、帮助时，老师应及时伸出援助之手帮助学生，使学生幼小的心灵得到鼓舞，让学生相信自己一定能行，逐步养成良好的心理品质。积极开展班级文体活动，使学生们的过激情绪在文体活动中得到释放，帮助一些学生克服自卑、焦虑情绪。小学生以鼓励为主，好孩子是夸出来的，营造一个充满信心积极向上的氛围，激发他们看到自己的成绩、长处，继续努力，更加勤奋，力争全面发展的上进心。

总而言之，随着社会的发展，学生的心理问题引起了社会的广泛关注，对学校教育的要求也越来越高。我们每一个教师都应成为学生的心理辅导员，尽可能地运用学校这个教育基地对学生开展全面的心理辅导，使学生得到全面、健康发展。
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加强小学生心理健康教育的对策
小学生心理健康教育是根据小学生生理、心理发展的规律和特点，运用心理学的教育方法和手段，培养小学生良好的心理素质，促进小学生身心全面和谐地发展和整体素质全面提高的教育。教育部1999年13号文件《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》中指出：良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分，是未来人才素质中的一项十分重要的内容。

走近新课程，“为了每一位学生的发展”的理念扑面而来，它比过去的教育教学更关注每一位学生的喜怒哀乐，更关注人的情绪生活和情感体验，更关注人的道德生活和人格养成，更关注学生的尊严。这意味着，今后对老师的要求不仅是要完成“传道、授业、解惑”的任务，而且应当成为一个合格的心理辅导员，承担起开展心理健康教育的新任务。

一、小学生不良心理现象的表现形式

当前，小学生的心理健康状况整体来说是好的，但确有少数同学存在心理障碍。从类别上讲，心理障碍有认识障碍、情感障碍、行为障碍、个性障碍，主要有以下几个方面的表现：1、厌学。2、逆反易怒。3、抑郁恐慌。4、不良品行。

二、加强小学生心理健康教育的对策

开展立大志创大业主题班会，消除一些人的虚荣骄傲狂妄心理等情绪，通过开展一系列活动， 增进人际交往，提高心理素质， 促进他们的身心健康全面发展。

