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    当前，中小学生厌学心理比较严重，到初中有厌学情绪的人已接近半数，特别到了初三，有相当一部分学生对学习不感兴趣，甚至厌恶学习。这种现象不但存在于升学无望的学习较差的学习身上，在许多优秀的学生身上也屡见不鲜，他们在课堂上情绪低沉，常常注意力分散，频频出现走神等现象，对动脑学习产生厌倦情绪，如不及时进行适当心理调整，可能出现严重后果，如出现旷课、逃学、出走等。

    就这些学生出现厌学情况进行调查，结合心理学知识进行分析，可发现其原因不外乎如下几个方面：

    1.学习动机不强烈。这部分学生，多数家庭生活比较富裕，不愁吃喝，不愁将来工作，既无外来压力，又无内在动力，他们的家长，有的是机关干部，有的是有钱的个体户，自身文化水平多数不高，又加上工作繁忙，无暇顾及子女，对子女学习不管不问，从不参加家长会，对孩子学习不寄希望，也无要求，放任自流，对孩子上学美其名曰“让孩子养身子。”导致这些学生悠哉悠哉，自由自在，比吃比喝，比穿比戴，至于学习嘛，劳力与费神，当然不想干了，厌学也就在所难免。

    2.意志薄弱，浅尝辄止。这一部分学生家长望子成龙心切，要求甚高，负担过重压力过大，由于种种原因，可客观条件差，或文化基础差，或智力因素与非智力因素不理想，或学习方法不对头……虽然很想学习，但付出努力与获得效果不对应，甚至反差很大，学生就会因疲劳过度而对学习产生厌倦情绪。他们包袱沉重，被动应付，疲于奔命，致使身心始终处于满负荷乃至超负荷的状态之下，久而久之反复过量的刺激必然会引起过度的兴奋而造成压抑，像拉力有限的弹簧，不是被拉断，就是失去了弹性，这样，学生对学习逐渐失去兴趣，不愿再花努力追求好成绩，厌学也就成为一种必然了。

    3.教育制度本身的不足。我们现行的教育正处于应试教育向素质教育转型期，虽然也强调能力的培养，但总体上仍以应试为目的，在这种教育中，哪些人可获得高分呢？自然是那些学习认真、小心谨慎、能死记硬背者，这实际是对个人天赋的压抑，这种评判标准正好适应了女性的性格特点，而对于大部分心思多、思维活跃、富有创造力的男孩子来说，这正是他们的弱点，同时在这种教育背景下，大量男孩子从小就要不断地经受分数、老师及家长的打击，以致许多人逐渐失去了学习的兴趣，在竞争中过早地被淘汰出局。特别到了初三，厌学学生中男生几乎达到了60％。

    4.信念受挫。不少家长及其子女希望学的好些将来找个好工作“择优录用”，但目前就业形势严峻，部分学生看到学习成绩好坏对未来工作不起多大作用，一些在校学生学习成绩差，但有门路，毕业后照样找到好工作，而无门路的人，成绩再好，也只能慨叹时运不济，只好“下乡”、“支边”、“锻炼”去了，于是感到学习孬好无用，厌学之心自然而然产生了。

    由上面分析可见，厌学是一种“学校综合症”，其起因因人而异，需要综合治疗，从心理学观战看，厌学是学生动机不强，动力不足，目标单一而短近，意志薄弱而惰性等心理动力系统的缺陷，因此采取如下教育对策：

    1.适度强化动机。心理学研究表明，动机是由需要而产生的外部行为的内部动力。需要的性质和强度，决定动机的性质和强度，因此，应强化学习动力，激发学生学习需要，并且把客观的需要转化为主观自身的需要。为此，我注重向学生揭示社会进步与个体进步之间的辩证关系，让学生明白自己对社会进步的责任，明确个体要适应和推动社会发展，必须自青少年时期掌握扎实、牢固的基础知识，必将受益终生。同时，针对不同学生特点，对学习动机予以适时适度强化，并且指导学生学会自控，把握自身的“适度”，教会学生发现自己学习效率的“最佳值”，以防超出时限，致使徒劳无益，将不利于强化动机。

    2.树立有层次的目标系统。结合著名历史人物及周围鲜活事例，及时对学生进行意志与理想教育，帮助学生树立一个由小到大、由近及远、分阶段、有层次的目标系统，并且教育学生树立远近结合、大小搭配、可望而可及的目标系统，脚踏实地，分分秒秒，行之有效地为实现目标系统而努力奋斗，从而形成了你追我赶的良好学风，促进了学生整体发展。

    3.认识自我，强化意志性格锻炼。厌学的学生多数也知道厌学不好，耽误大好青春时光，但往往浅尝辄止，不能断然振奋精神，摆脱厌学情绪，因此，教师应把握好进行教育的最佳时机，在学生在苦恼中挣扎时，适时引导学生反思自我、认识自我、健全自我、发展自我、塑造自我，同时采取启发自觉与严格要求相结合之法，如要求他们努力做到上课认真听讲，当天完成作业等，循序渐进，必能收到实效。

    4.注重学法指导，帮助差生学会学习。俗话说：磨刀不误砍柴工。为提高学生学习效率，让厌学同学及时享受到成功的快乐，我们采用了前苏联教育家苏霍姆林斯基的如下建议：

    ①指导学生学会安排好学习生活，使之逐步形成计划并安排自己学习活动的能力，成为自己学习生活的主人。

    ②帮助他们学会如何听课。要集中注意力，带着问题听。同时应紧跟老师的思路，理解老师的教学意图。

    ③帮助他们学会记忆和思考，教给他们一些记忆和思考的方法，鼓励学生多做一些一题多解的题目，学会从不同角度思考和解答问题。

    通过上述措施，学生逐步掌握了学习技巧方法，学习成绩有了进步，也就变得乐学、爱学，不再厌学了。

    总之，厌学心理是一种目前存在于各类学校的普遍心理现象，我们从矫正这种心理过程中可受到如下启发：

    1.应创设良好的外部环境，给广大学生形成积极的学习态度与信念。

    2.注重对学生学习策略和自我调控的指导。

    3.因人而异，因材施教，对不同类型的学生采用不同的措施方法。

4.老师要有爱心与耐心，持之以恒，既能鼓起学生信心，又能确保学生摆脱厌学心理。


