多元反馈教学法在小学游泳的应用研究

荣成十四中   高鹏

研究目的、方法、结果和结论
摘 要：目的（1）游泳是一项技术性和技巧性很强的运动项目，要使小学生尽快掌握游泳技巧。(2) 同时针对不同小学生的特点，合理灵活运用教学的手段，善于纠正错误的动作，使他们轻松掌握游泳技术。(3) 小学生游泳教学的过程中出现的各种技术、心理问题以及不同教学手段在教学实践中的效果，通过研究找出小学生学习游泳时表现的技术的特点与心理特点，并加以分析。最终找出适合小学生学习游泳的教学方法，提高小学生的学习效果。方法 本文采用文献资料法、观察法、比较分析法在运用体育运动学等学科知识的基础上进行不同方法的研究。

结果研究结果显示少儿生性好动、好奇心强，不适宜枯燥、单调的教学学习方法，因而在教学中使用游戏教学法不仅可以激发少儿的学习积极性，而且能够加快其学习的步伐，增强其练习频率，使他们在多次的练习中逐渐形成正确的动作习惯。

结论得出以下结论：

（1）研究发现年龄越小的孩子越容易产生怕水的心理及心理障碍，年龄越大的孩子随着年龄的增长产生怕水的心理越小，年龄越小怕水心理持续时间延长，反之就越短，因此可以认为怕水心理随年龄的增长而减少。

（2）小学生年纪比较小，所以天性好玩儿、上课过程中也无法一直保持注意力集中，这些特点决定了枯燥性的常规教学以及较深奥的游泳专业术语和繁琐细致的教学话语，并不适宜小学生的身心特点。在小学生课时，应该采用能够积极调动的游戏教学法方式进行教学，并转换成少儿喜欢的小游戏，通过这些游戏，帮助他们深刻加深对重点动作的印象。

（3）在游泳课中，老师一定要了解每一个学生，注意每一个学生的安全，防止学生呛水，溺水，或者摔跤，老师在上课中要细心，观察每一个学生的状态，在教学中老师一定要耐心教导不能体罚学生。
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前言

1.1选题依据

目前中国游泳竞技水平的提高，游泳运动被更多的人们关注和喜爱，并逐渐成为人们锻炼身体的一种常见方式。而游泳作为强身健体且运动性、娱乐性较强的体育活动，也慢慢成为许多少儿所喜爱的运动，并且积极的报名参加到各种游泳训练班的学习中。但是，许多少儿通过一段时间的学习，没有真正的掌握游泳技术，无法完成较长距离的游程。导致这一结果的主要原因，是没有在教学的同时结合少儿骨骼肌肉发育情况等生理特点和活泼好动、注意力不集中等心理特点采用针对少儿教学的最佳方法。因此，在游泳教学中，只有根据少年儿童的特点，采取生动、直观、形式新颖的教学方法，正确的示范，生动、简练、趣味性较强的教学方式，抓住小学生动作内在特点、规律、重点、难点、解决主要问题，反复练习，及时纠正错误动作，才能达到预期的教学目的。

随着中小学体育改革的深入,游泳运动项目也逐步走进了校园,有好多地方已经把游泳项目作为中考的必考项目。游泳运动有其特有的运动价值和作用,不但是一项锻炼身体的运动技能,还是在特殊条件下生存的本领。本文将根据目前在少儿技术教学中的，少儿所产生出的各种心理、生理特点，找出适合少儿学习技术最快速正确的教学方法，并提出针对性的教学建议。

1.2意义与目的

1.2.1选题意义

近年来随着中国游泳竞技水平的进步，越来越多的人关注和喜欢这项运动。游泳不仅在健美健身，塑造体型，医疗康复等方面都有着重要的价值。同时，在特定的条件下，它也是一种自救和救助他人的生存技能。游泳技术教学是比较特殊的内容，由于游泳是肢体活动与水相互作用，初学者会产生恐惧心理，为游泳教学带来较大的困难，有些学生几次课学习，就会对游泳课由“主动”变”“被动接受”，出现恐水心理，导致学习动机水平下降，兴趣下降，产生对课程低触情绪，严重影响教学质量，我试图通过游泳技术教学中应用“多元反馈教学法”进行教学研究，来改变传统教学法，使课堂的信息由“单向传递”变成“多元传递”，提高教学课效果，因此，如何提高小学生学习游泳积极性，提高游泳教学质量，教学方法改革和创新犹为重要。

1.2.2选题目的

1.通过研究小学生不同年级的怕水心理特征，如何解决
  2.通过研究多元反馈教学方式那种教学方式更适合不同年级的小学生
3.通过研究今后在小学生游泳教学中注意的安全事项，做好防范措施

1.3 文献综述

    游泳是众所周知的一项运动，但是对这一名词的具体解释了解甚少。游泳主要是通过利用水和身体相互协调的作用在水中进行的一项体育运动，该运动既能够增强小学生自身的体质，还能作为一种娱乐休闲活动。此外，最重要的一点就是熟练游泳还能有效避免溺水事故的发生。所谓游泳教学是指将游泳的姿势和动作传授给学生，以使学生能够掌握最基本的游泳技能，并在这些基本技能的基础上逐渐增加游泳知识，最终对其能够全部了解并掌握，逐步提升游泳的各项技能。
1.3.1游泳教学过程中教学环境的特点
对于从未涉足过水中项目的学生来说，熟悉了陆地上的生活，水中的环境能够令学生感到陌生以及没有安全感。因此，在游泳教学过程中教师应该需要注意教学的环境，通过一种循序渐进的方式引领学生，让学生慢慢熟悉水中的环境，以消除学生在水中的不安感。让学生熟悉水中的环境时，初学者进入水中往往会有呛水的状况发生，为此需要逐步引导学生在水中掌握好呼吸，能够在水中呼吸顺畅、不出现呼吸困难的情形;其次要练习学生在水中正常行走，不要出现站立不稳、易漂浮的状况。教师引导学生做好这两项工作，那么就能够使学生很容易克服怕水这一心理，进而逐渐熟悉游泳的环境。

1.3.2游泳教学过程中运动姿势的特点
    在陆地上，人们最习惯的一种方式是直立行走。而在水中，就要改变这种固定的形式，采用平浮的姿势或者是仰卧的姿势在水中“行走”。这种教学方式会给教师在教学过程中增加许多难度，平浮的姿势是初学者最难掌握的一种姿势，因为它会对人的正常呼吸产生影响，并且降低了辨别方向的能力，这就会增加初学者对学习游泳产生抗拒心理，增加了学生学习游泳的难度。但是，掌握游泳的姿势是熟练游泳的前提条件，放弃学习游泳的姿势意味着放弃游泳这一技能。因此，教师在教学的过程中详细、耐心地指导学生，让学生掌握漂浮的方法，解决学生出现的一系列难题，为熟练掌握游泳奠定坚实的基础。
1.3.3游泳教学过程中运动心理的特点
对学生进行心理万面的辅导贯穿于整个游泳教学过程的始终。对于初学游泳的学生而言，水中的环境、游泳的姿势、游泳时的呼吸以及运动过程中的动力等都是在平时不会遇到的，学生对这些产生的陌生感是发自内心的，加之在学习过程中会有失重感、在水中影响人的正常呼吸等等这些方面都会影响学生学习游泳的耐力和信心。面对学生对游泳产生的畏惧心理，教师在教导学生学习游泳之前应该对学生进行安全教育知识以及与游泳相关的知识，以缓解学生学习游泳的压力。除此之外，在学习游泳过程中还需要时时鼓励学生，以增加学生学习游泳的信心。总之，教师应该通过多万面的努力，消除学生对水产生的畏惧心理。

1.3.4游泳教学过程中呼吸的特点

    游泳过程中的呼吸和其他呼吸特点是极不相同的，也是需要在学习的过程中慢慢训练。这种不同主要表现在学生在学习游泳时先要大口呼吸空中的新鲜空气，然后进入水中慢慢的将吸入的空气呼出直至浮出水面，如此循环往复地进行训练。这种简单的呼气动作能够掌握之后逐渐加大难度，即让学生在学习游泳时需要一些动作配合下有节奏地用口和鼻将空气呼出。这种在水中进行换气的动作是从最基本的游泳姿势向学会游泳的一个过渡，也是最重要的一个过程。因此，对于初学者而言，教师应该通过合理的方法进行教导，切不可一蹴而就，可以让学生在水中练习呼吸之前，先在陆地上进行模拟呼吸以达到较好的效果，熟练掌握整个呼气过程之后再进行水中练习以降低初学者的难度。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象
东方少儿游泳培训同一批次招收的12名学员，少儿的年龄分布在6-12岁，分别分成三组学员，每组两男两女。
2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

通过在中国知网、体育学院图书馆、竞技体育学院资料室等处查阅近10年来有关小学生游泳教育方法书籍、期刊及论文，对小学生游泳教育方法进行分析、对比的文章进行重点阅读，了解小学生游泳教法的现状与趋势，为研究的开展做好理论准备。

2.2.2 实验观察法

本研究将12名游泳学习者分为三组，并置于年纪阶段在不同的学习环境中，通过学习中教学方法的不同运用，考察他们各自的学习特点和技术水平，为结论的得出提供了有力的实验依据。
2.2.3 比较分析法

 研究采用三组组间对比法及少儿自身前后对比方法，既分析比较了三组各自不同的学习特点，又捕捉到了他们各自学习前后及学习中的成绩和表现，从而有利于通过比较，直接得出结论。
3结果与分析

3.1小学生怕水的心理特征

3.1.1小学生不同年级的怕水心理特征比较分析            

                   表1 不同年级的怕水心理特征比较分析(轻微·一般·困难)
	
	1至2年级
	3至4年级
	5至6年级

	男孩
	困难
	一般
	轻微

	女孩
	困难
	一般
	轻微


从表1可以看出，1到6年级学生其害怕基本是没有差别的，但是就以下三种专门的害怕对象来看，有一个年龄变化特点，这三种害怕对象是个体安全，想象中的生物及社会关系，其中前两种对象有随年龄的增长呈下降的趋势，这可能是随年龄的增长儿童支配物质世界的规则或知识懂得多了，而第三种害怕对象却是随年龄增长而增长，这种害怕与成人的害怕比较接近，。研究表明，年龄越小的孩子越容易产生怕水的心理及心理障碍，年龄越大的孩子随着年龄的增长产生怕水的心理越小年龄越小怕水心理持续时间延长，反之就越短，因此可以认为怕水心理随年龄的增长而减少。所以对于克服小学生害怕水心理特征，可以进行以下三个玩水适应。①对初学时刚开始不要急于教学，先带领学生在游泳池边玩，让他们观看会游泳的孩子怎样游的，让他们的视觉上给予有一定的适应过程。根据少儿的模仿性强。好奇心强的特点。很容易过度到感觉阶段。这叫做视觉上对水的适应。②双手扶池边或两人一组手拉手，睁眼将脸没入水中，利用视角看清周围的环境，从心理上有“安全感”。初学者怕水多数由于双眼紧闭，眼前一片漆黑，加上水压。浮力等从没有感觉得“水压感”和“失重感”。如果首先让学生睁眼没入水中，便从视觉上可以非常好的克服怕水问题，并慢慢的在水中可做猜拳、捡石头等睁眼练习（浅水区）这叫做水中睁眼练习③两人一组，用3—5米的木棒或毛巾等浮具，两人一组做水中牵拉动作（睁眼），。怕水者被牵拉后身体会自然漂浮向前滑行，心理感受到不会沉下去，并亲自体验到由“失重感”的恐惧到漂浮滑行的“快乐感”，这叫做牵拉动作练习。

3.2多元反馈教学方式那个更适合不同年级的小学生

3.2.1一到二年级的教学方法的实验分析

  1到2年级的小学生，普遍年级比较小，害怕水的心理特征也比较强烈，尤其第一次刚接触水，再水中平衡力感觉不好，身体晃动厉害，呼吸不畅通，因此要克服“怕水”心理，其次要培养良好的“水感”，在掌握基本技术。我把4名小学生分为两人一组实验组和对照组。教学内容包括熟悉水性和自由游基本技术。为期10天，选用的方法①游戏教育法②重复练习法
表2   1到2年级实验组和对照组游泳教学方式对比

	 熟

 悉

 水

 性
	实验组
	           对照组

	
	开火车，谁跑的快
	水中行走练习

	
	小金鱼吐泡泡呼吸练习
	扶边口令练习呼吸

	
	谁滑的远
	蹬壁滑行练习

	
	在同伴的牵引下展开浮体练习
	

	自

 泳

 基

本

技

术
	剪水（腿部练习）
	陆上练习打腿

	
	看谁划的快（臂部练习）
	陆上练习臂部动作

	
	水中原地进行单，双臂划水练习
	水中腿或臂部动作与呼吸配合练习

	
	水中腿或臂部动作与呼吸配合练习
	完整动作配合练习

	
	完整动作配合练习
	

	结果
	        游戏练习法         
	重复练习法

	
	完成度百分之90
	完成度半分之70


从表2可以看出，游戏教学法比较适合1到2年级的学生，能够有效的克服小学生的“怕水”心理，有利于更好的熟悉水性，培养起良好的“水感”有利于加快掌握基础动作。还可以提高小学生的思维能力，想象能力，创新能力，协作精神和竞争意识。因为一年级到二年纪的学生普遍年龄比较小，所以精神不易集中，易疲劳，无自控力等心理和生理特点，应尽量变化游戏内容，推陈新出，以避免小学生产生厌烦情绪，影响其学习的兴趣和积极性。

3.2.2三到四年级的教学方法的比较分析

三到四年级的学生，各个方面要比一二年级的学生成熟，相对也稳定些，怕水心理也比较好些，不过注意力相对还是会有些不集中，但是他们这个年级特征模仿性比较强，但神经系统容易泛化，学动作不踏实，因此要以示范为主，配合形象的讲解和模仿练习。下面我把4名小学生分为两人一组实验组和对照组，有一定的游泳基础。教学内容包括仰泳基本技术，为期10天，选用的方式①游戏教学②示范教学法.重复练习法

表3   3到4年级实验组和对照组游泳教学方式对比

	        实验组
	          对照组

	仰

 泳

 基

本

技

术
	睡觉练习：躺在水面中飘浮，看谁的时间最长
	在岸边老师先做示范仰泳腿，然后讲解，学生在岸边做模仿，下水后，老师接着边示范边讲解，学生在水中练习

	
	游泳眼镜掉不掉：拿游泳板打腿，头顶着游泳眼镜，看谁能够不掉
	仰泳手老师先做示范讲解，学生照着模仿，学生做的不对的，老师及时纠正，学生重复的练习

	
	谁能数明白：拿着板划手，每次划手，要数数，看谁数的准确，老师抽查
	仰泳配合练习，老师边做示范，边说出技术要点，然后把学生分为两组，学生互相练习，互相提出自己意见。

	
	仰泳配合，学生分组比赛，玩接力比赛。
	

	结果
	        游戏练习法         
	示范教学法.重复练习法

	
	完成度百分之85
	完成度半分之85


从表三可以看出，游戏教学，示范教学，重复教学都比较适应这个年级的学生，这个年级的学生，他\她们都具有一定的想法，所以学起动作他们都很快能够掌握，一般老师讲解两三遍，学生都能马上把这个技术动作做出来，但是这个年纪的学生，虽然他们的模仿能力很强，可是他们心思比较不稳定，很容易学动作产生厌烦，不想学习，精神不容易集中，在这个时期就要进行游戏教学法，让他们在玩中学习技术动作，能够让他们产生兴趣，所以这个年纪的学生，这三种方法都可以转换教学，根据学生的状态，调整教学方式。

3.2.3五到六年级的教学方法的比较分析

五到六年级的学生，怕水心态和思想都比较稳定，跟一到四年级的孩子相比成熟许多，但是这个年级孩子都比较有个性，也比较叛逆，他们都有自己的想法，所以在这个阶段的孩子要多注意沟通，下面我把4名小学生分为一人一组练习。有一定的游泳基础。教学内容包括蛙泳技术，为期10天，选用的方式①传统教学法②摇橹式教学法

	        实验组
	          对照组

	蛙

泳

 基

本

技

术
	呼吸练习:在水中站立重复进行闭气、吐气、连续呼吸的动作
	小皮球呼吸练习：小皮球分成两组进行，看哪一组能够更快的将皮球吹向池边。

	
	滑行:蹬池底滑行;蹬池壁滑行。
	蹬边滑行：在滑行过程中让学生自主进行一到几次的摇橹式划水，体会感觉

	
	蛙泳腿练习：在岸边先趴着练习，掌握技巧，下水拿着浮板练习
	蛙泳腿练习：青蛙腿。口令练习1234

	
	蛙泳手练习：在岸上先做模仿练习，下水进行边走边划水练习
	摇橹式蛙泳手练习：民间摇橹船的橹一样，然后进行曲线划水。

	
	完整配合练习
	完整配合小比赛练习

	结果
	        传统教学法     
	摇橹式教学法      游戏法

	
	完成度百分之80
	完成度半分之90


    从表四能看出来，五到六年级的孩子，他们又带着天真又带着成熟，有时也带着叛逆的心态，所以在教学方式中，摇橹式和游戏法比较适合这个年级的孩子，传统方式教学，太过单一，比较枯燥，对于他们会觉得比较无聊，摇橹式教学法和游戏教学法因为比较多样，新奇，这个年级的孩子也会比较能够接受，会觉得这个教学法比较开心，会更有兴趣，这个年级孩子因为都有自己的个性，所以要多沟通，顺着他们的意愿来顺着教学，要尊敬他们，让他们感觉自己是一个个体。
4 结论与建议

4.1 结论

4.1.1研究发现年龄越小的孩子越容易产生怕水的心理及心理障碍，年龄越大的孩子随着年龄的增长产生怕水的心理越小，年龄越小怕水心理持续时间延长，反之就越短，因此可以认为怕水心理随年龄的增长而减少。

 4.1.2小学生年纪比较小，所以天性好玩儿、上课过程中也无法一直保持注意力集中，这些特点决定了枯燥性的常规教学以及较深奥的游泳专业术语和繁琐细致的教学话语，并不适宜小学生的身心特点。在小学生课时，应该采用能够积极调动的游戏教学法方式进行教学，并转换成少儿喜欢的小游戏，通过这些游戏，帮助他们深刻加深对重点动作的印象。

4.1.3在游泳课中，老师一定要了解每一个学生，注意每一个学生的安全，防止学生呛水，溺水，或者摔跤，老师在上课中要细心，观察每一个学生的状态，在教学中老师一定要耐心教导不能体罚学生。

4.2 建议

4.2.1由于年龄越小的学生容易害怕水，所以在教学中要慢慢诱导学生进行练习，培养对游泳学习的兴趣，不能强制性，传统性教学。

 4.2.2少儿生性好动、好奇心强，不适宜枯燥、单调的教学学习方法，因而在教学中使用游戏教学法不仅可以激发少儿的学习积极性，而且能够加快其学习的步伐，增强其练习频率，使他们在多次的练习中逐渐形成正确的动作习惯。

4.2.3小学生在学习过程中，大多数人有不服输的精神、凡事好胜，具有强烈的竞争意识。所以应该在教学过程中，不仅增加一些趣味性较强的游戏，还更应增加一些具有竞技比赛性的游戏，通过这些小比赛，使他们增加荣誉感，以及对游泳运动的热爱

4.2.4现在小学生游泳教学很多只是普遍的教学，空教动作，不讲安全知识和自身自救知识，有很多小学生会游泳，但是换个游泳场所，或者突然发生意外，很多小学生根本就不会处理应急的措施或者找到解决的方法，这样还是会导致小学生呛水或溺水，所以为了预防这些，我们应该每堂课留一些时间讲解一些自救的安全措施，或者在练习中教一些水中自救的方法，要多实践，这样能避免很多小学生出现呛水或者溺水的状况。
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