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我国著名教育家叶圣陶先生说：“什么是教育？简单一句话，就是要养成习惯。”习惯属非智力因素范畴，是后天环境和教育培养下形成的一种活动倾向。良好习惯一经形成就会趋向定型化、稳固化，养成良好的数学学习习惯，既能减轻教师的教学负担，又能提高学生的学习效果。初中生可塑性强，是最适宜养成良好数学学习习惯的重要时期。因此，教师在教学活动中，应抓住这个黄金季节，努力帮助学生养成数学学习的“三个习惯”，即勤思考、多质疑、勇探索，并运用这把金钥匙去提高学生的数学成绩，改善学生的心智模式。
一、勤思考。我国古代教育家孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。”心理学家认为，培养学生的数学思维品质是发展数学能力的突破口。思维品质包括思维的深刻性、敏捷性、灵活性、批判性和创造性，如果学生没有良好的数学思维品质，就不能积极主动地进行思考，不能配合好教师的课堂教学，解决问题更没有创新性。而教师要培养学生良好的数学思考习惯，就必然要研究好每一节数学课，让课堂教学活泼一点，生动一点，更贴近学生的生活实际，更有利于开发学生数学思维能力，形成良好的数学思维品质。在数学教学中，很多知识都是与生活实际分不开的。学生通过自己已有的经验，能更好地分析、思考数学问题。这种生活经验结合数学知识的方法，给学生的思维发展提供了基础。
比如，在教“比0小的数”一节中，如果向北走8公里记作+8公里，那么向南走5公里记作什么呢？在学生遇到这类问题的时候，我们就需要让他们自己去体会：以自己原来的地方为原点，向北走为正方向，向南走位负方向。这样学生经过思考，就明白向南走5公里应该记作－5公里。可见，生活联系实际是学生思维得到训练最为有效的方法。

没有想像活动，就不可能有创造，教师的职责不仅仅是一位知识的传播者，还应该是一位美好心灵的塑造者，关键是要培养学生的数学思维，发展学生思维的想像力。培养学生思考习惯的方法是多种多样的，要使学生思维活跃，最根本的一条，就是要调动学生学习数学的积极性，教师要善于启发、引导、点拨、解疑，使学生变“学”为“思”。
二、多质疑。爱因斯坦说过：“提出一个问题，往往比解决一个问题更重要。”新课改中，已经把“形成实事求是的态度以及进行质疑和独立思考的习惯”作为培养目标之一，写入数学课程标准中。学生是学习和发展的主体，不是简单的知识接受者。学生自己质疑后，教师要引导学生自己解疑，学生会倍感亲切，乐于合作，勇于探索，从而获取知识，养成质疑的习惯。因此，在教学过程中，教师应遵循“有疑则教”的原则，将学习的空间最大限度的放给学生；要善于创设问题情境，引导学生自主解决认知上的不平衡，积极构建自己的知识体系。根据学习内容和学习实际，一般一节课重点研讨2至4个问题为宜。
如教师在讲“平行线的性质”时，先让学生自己动手画出“三线八角”，探究平行线性质与判定的方法，在观察、思考、质疑、分析、实践中得出结论，体会角与角、线与线和角与线之间的逻辑关系；再结合图形，用符合逻辑推理的语言，让学生说出推理步骤；最后，准确规范地写出推理过程。这样，学生通过质疑后，就能更深入地认识知识点的外延。在教学过程中，教师要积极鼓励学生质疑，哪怕质疑的问题价值不大，这是学会生疑、质疑和释疑的关键。对于质疑跑题的，教师要积极予以引导、及时调控，不得放任自流。只要教师对学生的质疑引导得法，学生就能掌握质疑方法，养成质疑习惯，提高质疑能力。
此外，还要鼓励学生敢于质疑，大胆质疑。质疑教师所讲，质疑同学所言，质疑书本之误；在讲读中质疑，在教学后质疑，不唯师，不唯书，要有挑战的精神，在质疑过程中培养探索和追求真理的精神，这种习惯与气质是日后成才和创造发明的基础。正如哲学家培根所说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生！”
三、勇探索。卡拉维洛夫说过：“探索胜敌之道，一要有心，二要有志：要有明敌之心，要有克难之志。有心才有创新的题目，有志才有探索的毅力。”对未知事物的好奇和探索，是人类与生俱来的本能。因此，教师一定要重视知识的获取过程，充分激发学生的主体意识和进取精神，尽可能的鼓励学生自主探求新知，把智慧还给学生，把课堂还给学生，让学生动脑筋去探索，去挖掘教材中闪光的东西。
例如，已知△ABC，P是边AB的一点，连结CP，要使△ACP∽△ABC，只要加上什么条件即可？要求学生至少写出三种方案，即∠APC=∠ACB或∠ACP=∠B 或AP ：AC=AC ：AB。让学生充分展开想象的翅膀，使学生发散思维能力得到同步提高。目的基本达到后，再让学生对其中的部分结论加以证明。在刚开始进行这训练时，学生是不习惯的，思路有被“堵塞”的感觉，但经过一段时间的训练后，学生的发散思维能力有了明显的提高。既发展了学生的探究思维能力，又综合性地复习与巩固了已学的有关知识，可谓事半功倍。
在自然科学方面，培养学生的数学兴趣，对难题及多思路、多方法的题，不要浅尝辄止、遇难便退，要培养学生勇于探索的习惯。
“人人学有价值的数学，人人都能获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发展”。总之，良好的数学学习习惯的养成需教师和学生双方的共同努力，要求教师把知识作为过程而不是结果教给学生，为学生创造良好的学习环境。教师应向学生提供充分从事数学活动的机会，帮助他们在积极思考、大胆质疑和自主探索的过程中真正理解和掌握基本的数学知识和技能、数学思想和方法，获得广泛的数学活动经验。只有这样，数学课堂教学的有效性才会更上一层楼。

