浅谈小学体育教学中的德育教育
山东省青岛市城阳区上马街道桃源小学  孟蓬勃  小学体育
摘要：体育具有特殊的精神作用，它能把人们团结在一起，它能使人积极向上勇于创新，它能促使个性、独特气质的形成。所以学校体育教育不仅是强体魄、长知识、增技能,更重要的一方面是让学生的思想道德素质得到培养和发展。在体育教学中对学生进行德育教育，不仅能锻炼学生的意志，更重要的是能培养学生的爱国主义和集体主义精神，培养学生服从组织、遵守纪律、诚实机智、积极进取的心理品质。本文首先详细阐释了德育教育在小学体育教学的重要性,进 而要为加强小学体育教学德育建设提出了解决的对策。 
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小学体育教学作为小学教学的有 机组成部分,对提高儿童的身体素质有着重要的作用。在小学体育教学过程中,我们不能单纯地强调体育教学的体能教育,而忽视了体育教学的德育。德育是在教学 过程中,通过各种途径和方法来触动和引导学生的心灵,强化对学生进行思想品德教育的一种行为方式。在体育教学中有意识地融入德育教育，不仅能锻炼学生的意志，更重要的是能培养学生的爱国主义和集体主义精神，培养学生服从组织、遵守纪律、诚实机智、积极进取的心理品质，因此，体育教师要根据学生在体育课中表现出来的思想、情感、个性行为和意志，掌握其特点、遵循其规律，把德育工作渗透到体育教学过程中的各个环节。 下面本人就如何利用体育教学的特点，对学生进行思想品德教育浅谈自己的看法： 

一、根据教材的特点注意引导教育 

学校体育教材分理论和实践两大部分，理论部分的教材内容都有鲜明的思想性。在体育教学中，向学生进行思想品德教育，关键在于教师的言传身教。作为教师必须加强自身修养，提高自身素质。教师应举止大方，谈吐文明，教学中，讲解清楚、示范规范、言行一致，给学生树立一个良好的教师形象，使学生在潜移默化中受到熏陶，达到进行思想品德教育的目的。做为一名体育教师既要有一般教师严肃的风度，又要充分体现健康而朝气的体魄。通过教师的仪表来感染学生，并增强学生对仪表美及其重要作用的正确认识。如体育的目的和任务，可以提高学生对体育的正确认识，树立锻炼好身体的思想，把积极参加体育锻炼和学习结合起来，提高身体对自然环境的适应能力，培养学生终身体育锻炼的良好习惯。体育教材的实践部分是体育教学的重要内容，属于体育运动的技术。每个技术动作都有它自己的特点，在教学中应充分利用寓于教材和教学中的各种教学因素，有目的、有计划地对学生进行各方面的思想教育。这样既促进了他们充满信心地去完成任务，也使他们在努力完成任务时进一步磨炼意志品质。 

二、结合课堂常规进行思想品德教育 

课堂中，选择合理、科学的组织教法，教材的灵活应用是教师教学能力的体现，也是对学生进行思想教育的有效途径。在体育教学中，注重学生自我管理能力、独立性、自主性、创造性以及热爱美、鉴赏美、表现美的情感美的情感培养，促使学生个性的全面发展。利用各个教学主要环节，进行课堂常规教育，使课堂教学规范化、制度化，通过课堂常规的建立和贯彻，向学生进行文明礼貌、组织纪律、思想作风和安全教育，逐步养成学生自觉锻炼身体的习惯和一些优良的思想品质。这样既有利于提高教学质量，又能增强思想教育的效果。
三、结合教学内容进行思想品德教育 

心理学家认为“赞美有如孩子的营养剂”。也许只是一次鼓励，就会使学生牢记在心里，念念不忘，成为反复思考、日久弥新的动力；也许只是一句恳切的话语，就能温暖学生的心肠，点燃前行的火把；也许只是一个肯定的眼神，就会激起沉睡的勇气，化作起帆的东风。一句由衷的赞美，便可使丧失信心，挫败的儿童悬崖勒马，表现不错的孩子更加积极上进。在体育教学过程中，教师应敏锐地发现学生的闪光点，并及时表扬、鼓励。在运动之前用适当的语言鼓励和表扬，使其放下心理包袱，轻松地完成运动，从而调动起学生地学习兴趣和积极性。从学生实际出发，对进步学生鼓励，培养他们的责任心、荣誉感及自觉学习、刻苦拼搏的精神。还可以以奥运为主题，让他们学习那些奥运明星，如姚明、刘翔等，学习他们的热爱祖国不服输的精神，作为我们学习的榜样。 

四、注重榜样教育 

在体育教学中，向学生进行思想品德教育，关键在于教师的言传身教。运用体育先进事例进行榜样教育：通过介绍我国体育健儿在国内外重大比赛中所取得的新成绩，优秀运动员刻苦训练，为祖国争得荣誉，使我国在国际体育史上产生了深远的影响等，使学生在平时锻炼及学习中，能够以这些体育健儿为榜样，不怕苦，不怕累，从而达到良好的教学效果。 作为教师，更应该加强自身修养，提高自身素质。教师应举止大方，谈吐文明，教学中，讲解清楚、示范规范、言行一致，给学生树立一个良好的教师形象，使学生在潜移默化中受到熏陶，达到进行思想品德教育的目的。在课堂教学中，教师以身作则，以情感人，勇于吃苦耐劳，不怕苦累，不怕太阳晒，不怕风吹和寒冷，工作认真负责，准备活动和同学们一起做，示范认真规范，尽量满足同学们的要求，以自己的实际行动去激励同学，从而达到教育的目的。 

总之，在体育教学中贯彻德育教育不仅是学校体育改革的需要，也是体育教育观念更新的需要。在重视体育教育的同时，更要重视德育教育的效果。学高为师，身正为范，以身立教，为人师表是体育教师最基本的道德规范。因此，体育教师首先应是一个具有良好思想品德的人，必须严格要求自己，注重自己的仪表，以良好的教态，文雅的评语、强烈的事业心、认真的工作作风去影响、感染学生，使之成为一种感性的、潜移默化的巨大力量，从知、情、意、行几方面影响着青少年的成长，从而达到教育的目的
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