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[摘要]语文教学中，朗读重视不够，往往为繁琐的课文分析或大量的书面练习所代替，越来越听不到琅琅的读书声了。朗读教学有重要的意义：有利于学习效率的提高；有利于语感的培养和训练；有利于听、说、读、写能力的全面提高。在教学中可通过三个途径实施朗读教学：录音范读；教师范读；学生朗读。
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朗读是一种传统的行之有效的语文教学方法。虽然我们许多教师均认为其重要，但在实际教学中，却重视不够，往往为繁琐的课文分析或大量的书面练习所代替，越来越听不到琅琅的读书声了。究其原因，主要是对朗读的真正意义认识不足；或进行朗读教学的能力较弱，而忽视了这一重要的教学方法。导致学生的语文素养欠缺了朗读方面的内容。所以，我就此谈谈自己的一些看法。
一、朗读教学的意义
1、有利于学习效率的提高
从心理学的角度分析，人的各个感官能互相沟通，互相作用，共同完成应激、反应任务。并且人体的感官调动越多，大脑得到的信息越多，学习的效率就越高。读课文时，口腔首先得运动，眼睛要紧盯文字，读出声音后，耳朵又听出了轻重缓急，抑扬顿挫的语音，这些信号又刺激大脑进行运动：分析、综合这些信息，最后沉淀知识，形成能力。可见，朗读是增强学习效果的好方法。
2、有利于语感的培养和训练
语感是一种语言直接的感悟，或者说是直接的思维。是对具体语言材料的分析，学生在朗读中既要了解语言的表象意义，又要了解语言的隐含意义。朗读过程指的是语言文字所反映的信息的理解、分析过程。汉字是音、形、义的结合体，看着汉字的形体，读出语调、语气来，意义自然会明白许多。有时一个难句子，第一遍读不顺，需读第二、第三遍，而且一定要读出声音来才能懂得它的含义。文言文中这种现象就很常见，如《马说》中“其真无马邪？其真不知马邪。”前一句要读出上扬的反问语气，后一句要读出下降的陈述语气，才能表达出对“不知马者”地辛辣讽刺，表达作者怀才不遇的极度愤慨之情。
每一篇文章，通过学生的课前朗读，一般都能理解60%左右的内容，有些感情丰富的文章，甚至不用老师的讲评，学生的反复朗读就能实现对文章饱含的感情地理解，实现对文章整体内容的把握。
3、有利于听、说、读、写能力的全面提高
朗读不仅能提高“读”的能力，还能使听、说、写的能力得到发展。
“入口成章，才能出口成章”，朗读训练得多了，积累的语言材料就多，形成的语感也强，碰到相同情景，就可以“出口成章”，提高说话能力，增强说话信心。
通过朗读，可以积累写作素材。“巧妇难为无米之炊”，写作的“米”从哪儿来？很多一部分就靠朗读得来，看看鲁迅、郭沫若、茅盾这些大文豪，写起文章来，引经据典，信手拈来，这些“经”、“典”就源于他们深厚的国学底子，源于私塾先生教会的朗读、背诵。通过朗读，还可以学会写作的技巧。语言的运用，结构的布局，有时都得益朗读得到的直感。仿写句子，就是很好的例证。在学了《从百草园到三味书屋》这篇文章后，让学生仿照“不必说碧绿的菜畦……单是短短的泥墙根一带，就有无限的趣味。”这一段话，用“不必说……，也不必说……，单……，就……”句式写话，结果学生都写得很好，改变了他们一往只写单句的现象。
同时，朗读时的声音诉诸耳朵，大大提高了听力的水平，强化了听力训练。
二、朗读教学的实施
1、录音范读
现行的中学语文教材都配有朗读磁带，这给教学带来很大方便。特别是播音员那纯正流利的普通话，抑扬顿挫的语调，饱含着充沛的感情，给人以很强的感染力。如《白雪歌送武判官归京》一课的朗读，雄浑圆润的男中音，声情并茂地朗读，一次次拨动着同学们的心弦，使同学们感受到了铿锵有力的节奏美，抑扬顿性的音韵美；仿佛置身于辽阔、空旷、奇寒的边塞地区；似乎看到了树枝上，落满的积雪，宛如那盛开的梨花，使同学们充满了万丈豪情。录音放完后，同学们情不自禁地发出啧啧赞叹声，他们脸上绽开了灿烂的微笑，想象的翅膀张开了。
2、教师范读
再好的磁带也代替不了教师的朗读，因为经常使用录音，学生没了新鲜感，少了刺激。而教师的范读会让学生感到亲切，更能营造民主和谐的学习氛围。例如：在教《水调歌头•明月几时有》时，我就采取教师范读的方法，把自己融入了清澈明亮的月色中，几经转折，几经曲折，感情随文章内在气韵波动着，流转着，同学们也仿佛置身于这如诗如画的人间仙境中。朗读完了，同学们才从这宁静的意境中苏醒过来。
另外，教师生动的朗读，传达着作者对课文中人物、事件、景象的种种态度，也传达着教师本人的态度。教师所表达出来的鲜明的爱憎，强烈地影响着学生，使他们的思想感情和教师发生共鸣，从而激发他们对课文中人物、事件、景象产生鲜明的爱憎，这就是朗读教学中教师范读所产生的情感教育效果。
3、学生朗读
学生是教学中的主体，学生有感情地朗读，才能完成一课的诵读教学。对于学生的朗读，我注重从以下几方面进行训练：
首先，加强普通话语音的训练
读准普通话的声、韵、调是朗读练习的前提，另外，还要注意音节、音变等内容。教师在训练前必须对自己学校所在区的方言作全面地分析，找出与普通话的区别，然后有的放矢地对学生进行普通话音训练，纠正学生不正确的发音。如笔者所在地区前鼻韵“en”“in”“un”“ün”与后鼻韵“eng”“ing”“ong”分不清楚，我便先进行发音方面的语音指导：第一，前鼻韵是在主要元音发完之后，舌尖靠在上齿龈上；后鼻韵是发完主要元音之后，舌根靠在软腭上。第二，发主要元音时，软腭不可下垂，要尽量堵住鼻腔的通道，让气流全部从口腔流出。元音发完后即接上一个后续鼻音韵尾，即将舌尖抵在上齿龈上，或将舌根靠在软腭上。另外记住常用的字，或借助汉字声旁类推来加强记忆。
其次，准确把握文章思想内容。
了解作品的思想内容，是对学生朗读的最起码的要求，如果朗读了半天，连自己都不清楚内容是什么，听者当然更不明白了。因此，理解作品内容是朗读成功的基础，无论读什么作品，都要从作品的思想内容出发。也就是说，要用正确的观点对作品进行深入地分析，仔细分析作品的思想内容，了解创作背景，弄清词句关系，理清结构脉络。只有对作品的内容、形式、语言特色有了全面地把握，才能确定朗读的基调，才能使朗读具有表现力。如读朱自清的《背影》一文，就要以沉痛、压抑、悲凉的感情基调来朗读；读《皇帝的新装》一文，要以诙谐、幽默、讽刺的感情基调来朗读；读《苏州园林》一文，要以自豪、骄傲、赞美的感情基调来读。
第三、强化朗读技巧的训练
朗读的技巧主要表现在语调的把握上。语调包括重音、停顿、快慢、高低等方面，教学中必须对这几方面进行强化训练。
①
找准重音
重音是一句话的主要词语，重音的位置直接影响着句子的感情及意义地表达。如：
他在教室里学习。    （他在教室里干什么？）
他在教室里学习。  （他在哪儿学习？）
他在教室里学习。  （他在不在教室里学习？）
他在教室里学习。  （谁在教室里学习？）
②
高低起伏
音调是影响抑扬顿挫效果的重要原因。音调是声音的高低变化，像音乐中的曲调一样，它是最能找到感情支点的地方。不同的语调可以表达不同的感情，如：
“地球是圆的。”是陈述的语气，语调平直，是要告诉别人一件事，或讲述一个道理。
“地球是圆的吗？”是疑问的语气，语调上扬，表示有所询问。
“不许动！”是祈使的语气，语调下降，表示命令、禁止、要求、请求等意思。
“啊，太好了！”是感叹的语气，语调下降，表达赞美、热爱之情。
③
注意停顿
朗读时的停顿分两种情况：一种是逻辑停顿，即根据句子的成分自然停顿；一种是语意停顿，即根据句子表达的意思进行停顿。如：
李商隐《无题》中“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。根据七言律诗的节奏，朗读时要做这样的停顿：“二二三”，即“春蚕/到死/丝方尽，蜡炬/成灰/泪始干。”这样的停顿是逻辑停顿。
郭沫若《天上的街市》中“远远的/街灯/明了。”这样的停顿根据读者对作品理解而设置，叫语意停顿。
④张驰有致
朗读时的语速也影响情感的表达，一般叙述的内容，往往用平均语速，这样显得从容不迫，富于表情，易于使人领会。情感越复杂，语速越千变万化。心情紧迫，或者语气带有命令式，或者为加强语势，往往语速要快。
古诗文朗读时语速普遍较慢，也要注意张驰，如《题破山寺后禅院》最后一联“万籁/此都寂，但余/钟——馨——音。”最后三个字语音延长，才能表现万物之音响全部消寂，而仅有禅院的钟馨之音，袅袅不绝，似乎永恒地吟唱着，它使这寂静的禅院更为空寂，它使这肃穆的世界更为庄严，它使一刹那成了永恒……
在朗读中，语调的重音、停顿、快慢、高低诸要素不是孤立存在的，而是相互依存、相互促进、紧密配合的整体存在。因此，朗读时应综合运用，统筹安排。
第四，纠正不正确的朗读方式
学生中普遍存在着“念字式”、“念经式”、“学生腔式”的不正确的朗读方式。
念字式：表现在无论体裁，无论题材，一律一字一顿，且间歇时间相等的读书方法。这样的读法，语调平直无变化，节奏呆板呆滞，无重音，更无感情的表达可言，是一种无层次的、无分析理解的单音节朗读法，要坚决加以纠正。
念经式：表现为声音低、语速快、吐字不清、语调单一的读书，这种方式没有停顿，没有重音，更没有感情和声音上的变化。听起来让人有昏昏欲睡的感觉，长此下去，只能导致学生读书的兴趣大减。所以，教师要早发现，早纠正。
学生腔式：表现为音调固定，节奏固定，语气不自然，娇柔造做，好像读书时的专用腔调，给人以虚假，讨厌之感。这种方式在初一时最为常见，教师要及时纠正，做好朗读教学的养成教育。
总之，有效地实践朗读，是成功进行语言教学的重要内容，可以使学生在体会语言美的同时，学习运用语言的方法，提高运用语言的能力。
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