
以课文为载体，通过“五步教学”指导学生正确掌握学法形成自主学的能力

甘肃省嘉峪关市育才学校  文/朱彦文

摘要: “小学的主要任务就是教会儿童去使用工具，一个人在他的一生中就是借助这个工具去掌握知识的。” 这个工具就是教给儿童学习的方法，即培养学生的自主学习能力。培养学生的自主学习能力，是语文教学的重要任务之一。通过“五步教学”指导学生正确掌握学法形成自主学习的能力是培养学生语文自主学习能力的重要途径。
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“小学的主要任务就是教会儿童去使用工具，一个人在他的一生中就是借助这个工具去掌握知识的。”苏霍姆林斯基说的这个工具就是教给儿童学习的方法，即培养学生的自主学习能力。培养学生的自主学习能力，是语文教学的重要任务之一。我认为通过“五步教学”指导学生正确掌握学法形成自主学习的能力是培养学生语文自主学习能力的重要途径。其步骤为：

第一步：课前预习。学生在老师上课之前先自行看课文，或按老师给的预习提纲做好准备。
预习是课堂教学的准备，不是把老师明天要讲的内容草草看一遍就算了事，而是利用预习卡严格按步骤和要求进行：
⑴选择好预习的时间。预习的时间一般要安排在做完当天功课的剩余时间，并根据剩余时间的多少来安排预习时间的长短。如果剩余时间多，可以在预习时钻研得深入一些；反之，把时间用于对新课文的熟悉就行了。
⑵迅速浏览一遍即将学习的新课文。这时要了解课文的主要内容，弄清哪些内容是自己一读就懂的，哪些内容是自己没有读懂的。带着问题，边思考边读第二遍
⑶对于初次阅读没读懂的问题，在第二次阅读时，头脑里始终要带着这个问题，深入思考，仔细钻研教材，这时的阅读速度可以适当放慢一些，遇到困难，可以停下来，翻翻以前学过的内容，或者查阅有关的工具书、参考书，争取依靠自己的努力把难点攻克，把问题解决，把没读懂的地方读懂。对于自己经过努力仍未解决的问题，可以记下来，等到课堂上听课时再解决，不必勉强自己，这样会节约预习的时间。
⑷边预习边做好课文预习卡。针对学生的预习情况，我潜心研究新课标对学生的要求，设计出一份课前预习作业卡。例如：
家长（教师、同学）签名：          
等第：（□优秀  □良好  □及格  □不及格）
读(看)课文、自学字词、初步理解课文内容、初步研究课文的结构特点、摘录好词佳句，提出疑难问题，是预习的主要任务，而“默看—查问—朗读—摘抄—思考”，便是预习课文的常规性步骤。总之，教师应在紧密结合教材的内容和学生实际情况的前提下，把预习作为教学设计的一个重要组成部分，有效地指导学生预习，使预习的作用得到更好地发挥。 

第二步：注意听讲。老师要教艺精道，学生要有毅力。 
从目前的情况来讲，听老师的讲解任然是学生最基本的学习方法。因此，在课堂学习的过程中，为使学生能够听懂老师的讲解，并掌握老师讲解的内容，我就一方面主动、充分发挥学生学习的主体性，另一方面，注意教会学生科学的听课方法：

⑴通过预习，了解自己是否掌握听新课需要的知识。
⑵听课过程中，对于一些重要的内容要记录下来。因此在听课时，要准备好听课用的课本、笔记本和其它的学习用具。
⑶调整好自己的心理状态，注意劳逸结合，保证上课前有充沛的精力。听课的时候，不仅要带耳朵，而且要用心想。也就是说，听课过程中，思维活动一定要跟上。要积极的回答问题和提问题，激发自己的学习兴趣。
⑷随时做一些笔记。凡是学习拔尖的学生，在学习上一般都是有心人。做一个有心人最为明显的一个特点，就是能随时做一些笔记。课堂上听老师讲课，无论听到什么，还是读到什么，或者是想到什么，哪怕是一句话，一个字，都随手记到听课本上，课后做作业时就能从中获益匪浅。
第三步：及时复习。教师讲完课，学生就复习，认真读课本，逐字逐句消化理解。
复习是对已学过知识的温习、巩固、系统和延伸，不是简单的机械重复，而是一个查漏补缺、巩固吸收、系统归纳和浓缩记忆的过程。课后复习以消除遗忘、强化记忆为目标，不管老师是否留作业，都应当对照课堂笔记与教材进行比较性复习，然后再做作业。在学习中，防止遗忘的最有效办法就是及时复习。为了提高复习的效率，我教学生在时间安排上做出合理的复习安排：先是利用课间休息时间，用脑子复习一下这节课的要点，做一个回顾；其次是在家里晚上写完家庭作业以后，利用睡觉前的时间读一下课堂笔记，对照教科书进行。
第四步：独立作业。强调学生在听完课，看完书的基础上，认真、独立地完成作业。
独立作业是学生经过自己头脑的独立思考，将所学的知识运用于实际，解决问题的过程。这个过程可进一步加深和巩固学生对知识的理解和记忆，以形成和掌握一定的技能。养成独立作业的习惯，先复习、后作业，是许多优秀学生成功的学习方法。复习是对知识的把握和巩固，作业是对知识的运用和综合，复习是作业的基础，两者不能前后颠倒。学生在独立完成作业时我会注意指导学生纠正做作业时磨时间，打消耗战的毛病，按照快节奏、高效率的要求，帮助学生多快好省地完成当日作业。同时还帮助学生建立错题本，把自己在预习中，作业中，小测验中出现的错题，都记录下来，并分析出错的原因。做题就像挖金矿，每一道错题都是一块金矿，只有挖掘、冶炼，才会有收获。只有这样，才能保证学生学习过程的顺利进行。
第五步：尝试回忆。学生读完课文后，把书合上，自己在脑海里尝试回忆课文内容，回忆不出来再看书，直到记住为止。
课后尝试回忆法就是独立地把老师上课讲的内容想一遍，逼着自己专心致志地去动脑筋，像过电影一样，在头脑里“重映”上课时的情景，理解、消化一个又一个关键问题。那么，如何进行尝试回忆呢？ 第一，回忆课前预习的经过。哪些地方是自己预习时懂了的，哪些地方当时还没有弄懂，自己是怎么查的，怎么记的，怎么想的。 第二，回忆课堂上听课的经过。老师是怎样引入新课的，自己懂的部份老师是怎么讲的，自己的理解与教师讲的是否一致？自己不懂的部份老师又是怎么讲的，关键的地方老师是如何启发、引导、点拨的？第三，回忆刚学的新知识，是否真正理解，知识点是否衔接？回忆时，可以边回忆边对照课本和笔记，也可以先全部回忆一遍，把回忆不起来或理解不透的地方记下来，一起看书、查笔记，或请教别人把它弄懂弄通。
综上所述,培养自学能力首先必须正确处理好教与学的关系,真正让学生成为主人。如果这个问题解决不好,什么激发兴趣.启发思维.严格训练都会重蹈旧辙,走回“灌注式”教学的老路上去,培养自学能力也就成为一句空话了。其次，培养自学能力要从日常抓起，坚持不懈，讲究方法，多角度训练，把知识转化成能力，才能实现“教”是为了“不教”，为学生终身学习和未来发展打下坚实的基础。
(本文为甘肃省教育科学“十二五”规划基础教育课题《以课文为载体，通过五步教学指导学生正确掌握学法形成自主学能力的研究》成果，课题立项号GS[2013]GHB1098)



课文预习卡


一、我预习的课文题目是             。看到课文题目我想到                        。


二、我会大声朗读课文3遍。每一次读课文，我都有不同的收获：


1、第一遍：我会在文中标出自然段序号，知道这篇课文共有    个自然段。


2、第二遍：我从课文中一共划出                       个词语。我会选2个新词造句：


                                        。                                     。


我还会给生字注上拼音。我觉得最难读难写的字是：                                 。


3、第三遍读了课文，我能找出一些好句，并写出其中2句：                          


                                  。                                           。


它们好在哪里？为它们写些简单的评语：                                           。


我还想到一些问题。问题是：                                                     。


三、我能搜集资料，读了课文，我查阅了与课文相关资料，知道了：                   。


四、智勇大闯关：课文主要写了什么？                       。是按        顺序写的。








