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摘要

  低年级学生注意力时间短，如何在40分钟的课堂里保持思维集中度？全身反应法、丰富多彩的游戏、创设真实并且童趣的情境，是非常重要的
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引言
  【1】低年级阶段英语主要以听说为主,教师要结合本阶段学生的年龄、心理特点,运用恰当的教学方法,从教授语言、发展智力、培养非智力因素三方面努力,搞好英语的教与学活动,使小学生爱学、会学、主动学,为英语学习打下坚实的基础。
前不久笔者在学校开了一堂公开课，选题为小学牛津英语教材1A第三单元为开课点。授课内容为复习上节课所学单词，并且新授 “What can you do？”的问句，同时进一步提高学生应用能力，编排相关小对话。因为这是一节复习和新授相结合的课。这节课前半堂为复习课，为了避免枯燥的死记硬背，我引入了歌曲，小诗等方式，并且尽量让孩子配合动作，开开心心地“玩”英语。后半节 课为句型新授课，每个知识点都花了点心思，尽量从最生动活泼的方式入手。
  这节课很好地为笔者梳理了一个低年级课堂英语教学的概念：针对低年级孩子的成长特征，有哪些特别有效的方法，教师可以把握好课堂40分钟？

正文

在这节课中，笔者对于原本死板的语言点，进行了大量的生动化、有趣化。当引入 “slow” “fast”时，我使用了TPR教学方法，慢慢走路，慢慢擦黑板，快速跑步，快速写字。孩子们立刻直观地明白了这两个词的意思。而当迪士尼卡通播放关于“slow” “fast”的动画时，所有孩子的兴趣被充分调动起来，他们跟着做动作，边做边说，全身都动起来，很快记得了这两个扩展单词，并且与课本充分结合。课的最后环节分别安排了“动物大会”和“小对话”，做为实际操练和情境扩展。在“动物大会”这个环节中，我让孩子们认识了一组动物，告诉孩子这些动物在开运动会，让他们大声问动物朋友们 “What can you do?” 每组动物的回答都由外教录音，一方面也可以锻炼学生的听力。“小对话”是每节课必须具备的环节。在这个环节中，孩子们被给定一个情景，在这个情境中用学到的句子组成对话。孩子们都积极准备，互相表演，最后将一出出精彩的对话搬到讲台上。

  课堂的45分钟在不知不觉中溜走。铃声响起，孩子们仍然沉浸在快乐之中，走出教室，嘴里还不时唱着英语歌，说着英语单词和对话。从教学目标看来，学生已经能很好地掌握书本知识，较好地掌握补充的单词与句型，最可喜的是，他们能利用所有知识点，串联一组小对话，用小话剧的形式进行表演，灵活地运用知识。

  课程改革已经渗透在英语教学的每一个环节中。怎样才能避免枯燥的课堂，让孩子和老师不仅仅“度过”45分钟，更充分“享受”45分钟，我们应该有更多的思考，更多的实践。以下是在本次开课中做到的几点，通过反思总结如下：

1. 英语教学中TPR的使用

  TPR是可以在教学中应用的，科学的全身反应法，特别是在英语教学中，老师带领学生在边说边唱边做中加深记忆，全身都动起来。英语语言是一门需要反复跟读，反复操练的技术，难免枯燥。通过加以有效动作的辅助，学生可以快乐积极地进行记忆，享受课堂，提高效率。

2. 多元且精彩的游戏

  在几次跟读后，英语单词失去了自身吸引力。这时如果教师继续对学生进行机械化操练，学生将很容易出现困顿，“小和尚念经有口无心”的情况，往往事倍功半。因此，低年级英语课的色彩绝大部分来源多元，精彩的游戏。之所以说游戏是“多元”的，是因为我们的游戏宗旨必须服务于低年级孩子的听，说，读能力，游戏需要不停地在这三种能力中转换形式。在英语教学中，诸如What’s Missing, Guessing Game, Try Your Eyesight, What’s Different的游戏和竞赛比比皆是，孩子们乐此不疲。然而在游戏过程中，教师应注意，每一大类的游戏都应该有不同的游戏或竞赛方式，如果每个游戏都有一样的规则，一样程序，那么一段时间后它们对孩子的吸引力将大大减少，反而造成了适得其反的效果。

3. 带着孩子走出课堂，走进情境

目前的英语课都在教室里进行。教室是一个固定的场所，不会因为课程和知
识点的变化而变化。现在的英语教学普遍有一种另人困惑的情况：在教室里，孩子们会说英语，在实际环境中，孩子们成了“小哑巴”。更有甚者，有的孩子在教室A会说英语，到了教室B就词穷了。这是一个有些让人费解的现象。其实主要原因是缺乏英语语言的实际操作，缺少环境。教室里如果没有日常生活的影子，孩子们就不会将所学知识带入日常生活中去。这种环境，恰恰是英语教师应该为孩子们提供的。
方法主要有两个，一是创设情境操练，二是情景对话。特别是在语句教学中，
教师可以把新授的句子放在一个情境中，例如校运会，家庭生活某个片段等等。教师引导启发学生： “在…的环境中，需要用到本课学习的语句”。
结语

    一节有效的小学低年级英语课，教师一定要抓住学生的生理、心理低龄化的特点，利用大量的诗歌、音乐、游戏、TPR、充满幻想和童趣的情境，将整节课串起来，让40分钟在不知不觉中有效度过。
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