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摘要：搞好科学实验课的教学是素质教育的必然要求，教育的意义是将所学知识融入生活，为现实所用。充分利用我们身边一切可利用的因素，结合生活实践，让学生在现实生活中轻松掌握科学文化知识，这样不仅能较好地培养学生的科学意识，还能够让学生体会到生活的真谛。新课程在强调具有适应终身学习的基础知识、基本技能和方法的同时，还突出地把情感、态度和价值观作为儿童发展最重要的目标列在首位，并明确提出了要培养学生的“科学和人文素养”的课程改革目标。这种科学与人文整合的课程价值取向，“以建立在科学理性之上的人文精神来规范、统领科学，从而实现科学与人文彼此关照、相互包容，最终达到二者协调统一”。它以科学为基础，以人自身的完善与解放为最高目的，强调人的科学素质与人文修养的辩证统一，致力于科学知识、科学精神和人文精神沟通与融合，对培养全面发展的人才具有重要意义。
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科学课程不仅仅是现成的科学教科书，还是教师为学生提供的学习机会，它不仅仅包括科学知识，还包括学生获取知识的过程，因此，科学课程标准中要求改变课程内容“繁、难、偏、旧”和过于注重书本知识的现状，加强课程内容与学生生活以及现代社会和科技发展的联系，关注学生的学习兴趣和经验，精选终身学习必备的基础知识和技能以及改变课程实施过于强调接受学习，死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力。 
一、 创设生活化的教学情境，让学生爱学习。
科学教学应该以探究为核心，注重让学生亲身经历科学探究的全过程，因此我们的科学课堂是通过创设生活情境，调动学生已有的生活经验激发思维，使课堂情境趋于生活化，让学生认识到科学并不陌生，就在我们的身边，从而喜爱学习科学。如在《神奇的机械》单元教学中，老师提出：“同学们坐的椅子坏了，有的螺丝松了，有的钉子拔不出来了，有的腿松动了，你们能不能帮助同学们想一个好办法，快一点帮助同学们修好椅子啊？”椅子坏了对学生来说是再熟悉不过了，经常遇到这样的问题，但是从来没有自己动手修理过，一听到能够自己动手帮助同学们献计献策更是来劲了，学生马上能联系自己的生活实际，献上了计策：“用螺丝刀将松动的螺丝拧紧。”“用起钉锤把钉子拔出来。”“给椅子加横梁来固定。”……
二、 提供生活化的探究材料，让学生会学习。
学生进行科学探究必然要借助一定的探究材料，这是实现儿童科学探究过程的必要条件。小学科学课的探究材料包括可供观察、探究的所有信息材料和实物材料。如课本、图册、课外读物、媒体信息、儿童生活中的所见所闻和熟悉的物品、周围的环境、实验仪器、电教媒体材料等等。提供学生科学的实验仪器有的时候也是非常有必要的，但是实验室的仪器容易使学生一定的陌生感，同时也不利于学生课后继续进行科学探究。 所以在教学中，尽量采用贴近学生生活的实验材料，学生生活中的牙膏盒（制作潜望镜）、小镜子（制作万花筒）、玩具赛车（研究传动装置）、报纸（卷成卷搭支架、造房子）等等都是我们进行科学探究实验的好材料。比如教学《声音的产生》的时候，常用专门的实验器材——音叉，在我们的蛾课堂上却是提供给学生生活中一些常见材料，如学生的塑料直尺，塑料袋、饮料瓶、鼓和黄豆等常见的材料，要求学生想各种办法使它们发出声音来，观察物体发声是的状态，并探究声音产生的原因。学生根据自己的生活经验会想出各种各样的办法来，使直尺、塑料袋、饮料瓶、鼓和黄豆等物体发出声音来，实验效果可想而知，学生很容易就接受了新知识。又如，在教学“加热和冷却”实验的时候，提供给学生的实验材料是一个塑料瓶，瓶口套住气球皮；还有塑料瓶和透明塑料管等，而不是实验室的烧瓶和玻璃管，实验的效果同样很理想。教学中如果一味使用专门的实验器材会制约了学生课后的科学探究活动。
三、设计生活化的课外活动，让学生乐学。
课堂教学是学生探究科学真理的主要途径，但不是唯一的途径，学生学习科学、探究科学现象也不能被束缚在教室这个狭小的空间里，教室外才是孩子们学科学用科学大有作为的更广阔的天地。可以引导学生将科学探究活动由教室扩展到课堂以外的家庭、社区乃至整个社会，使课内、课外、生活、社会互相结合，让学生获得最大程度的满足与发展。例如，在学习了《加热和冷却》之后，知道水具有热胀冷缩的性质后，教师鼓励学生利用课余时间设计实验继续去探究生活中的植物油、酱油等是不是同样具有热胀冷缩的性质。有了前面生活化的实验材料的铺垫，这样的课外探究对学生来说并不困难。学习了《叶和花》以后，教师设计了一份实验表格，让学生观察自己家里开花植物的花萼、花瓣、花蕊（雄蕊、雌蕊）各自的数量。家是学生课余生活中最重要的一个地方，观察研究这些开花的植物，学生并没有感到这是一种作业的负担，都欣然圆满完成了任务。
四、教师要转变教学方法，通过创设生活情景让学生亲历探究活动。俗话说“授人以鱼，不如授人以渔”，说的是授人以鱼只供一餐之需，不如授人以渔，学到捕鱼的本领。所以在教学中，我们不仅要教学生知识，更重要的是要教学生 学习方法，教会学生学习，使他们能够不断地获取新知识。叶圣陶说过：“教是为了不教”，这时我们教学思想有着很重要的指导意义，教学过程实际上是体现着教 师与学生的双边性活动，学习是学生主动求知的过程，在这一过程中，学生或多或少的遇到各种各样的困难，作为教师关键是要立足课堂教学的主导地位，引导启发 学生积极地去学习、去探索。有时还要经过一段过程，使学生在设疑——质疑——释疑的几个反复中，逐步建立起正确的认识，在学生感到自己无法解决矛盾时，教 师再适时予以引导点拨，这样才能收到事半功倍的效果。如：教《水到哪里去了》一课中影响蒸发快慢的三个因素时，教师提出，要想使湿的衣服尽快变干怎么办？让学生结合平时生活经验想出自己的办法，办法越多越好。于是学生会想出许多办法，诸如用电熨斗烫、放在炉火旁边烘、用电风扇吹、尽量把衣服摊开等，而后教师再引导学生面对许多办法，总结归纳出影响蒸发快慢的三个因素来，这样在引导学生独立学习的同时，有利于培养学生的创造性思维和发散性思维，也有利于培养和发展学生独立解决问题的能力。在教《认识空气》的时候，教师通过创设生活中用漏斗倒牛奶倒不进去的情境，让学生说说其中的原因，继而引出空气占据空间的概念。用漏斗倒某种液体时，一下子倒不进去是生活中常有的现象，很多学生都碰到过类似的事情，但学生并没有认真的去思考其中的原因，把它“搬”到课堂上以后，一下子成为了学生关注的焦点。新课标要求充分发挥教师的指导作用，就小学阶段的学生所研究的题目来说，结论是早就有的。之所以要学生去探究，去发现，是想叫他们去体验和领悟科学的思想观念、科学家研究问题的方法，同时获取知识。所以教师要相信学生的能力，让学生在充分动脑、动手、动口过程中主动积极的学，千万不要只关注结论的正确与否， 甚至急于得出结论。
 总之，教师要想方设法拉近科学课与生活的距离，把科学知识与生活、学习、活动有机地结合起来,通过收集资料,动手操作等活动,让学生真正感受到科学在生活中无处不在,从而提高他们利用科学知识解决实际问题的能力。让学生感悟到实际生活中科学的奇妙和规律，从而激发学生勇于探索科学知识的最大潜能，真正实现从生活走向科学，从科学走向社会。
　

参考文献

[1]包月娟．2003．“教书匠”还能做多久．浙江教育报刊社《教育信息报》，229：4

[2]杨北方．2006．读报偶感——浅谈对学生科学素养的培养．中学生物教学，3：11

[3]任长松．2003．走向新课程：给教师的18条建议．教育理论与实践，2：25
