自主游戏，快乐成长

——幼儿园户外自由游戏的研究

山东省青岛市城阳区红岛街道宿流幼儿园   刘淑叶
爱玩是孩子的天性，游戏是孩子的基本活动，《指南》中指出要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要”。陈鹤琴先生说过：“小孩是生来好动的，是以游戏为生命的。对孩子来说，游戏就是工作，工作就是游戏。”他主张给孩子游戏的机会，通过游戏使孩子的身心得到健康的发展 。每一个孩子都有无限发展的可能性，我们应努力创设符合幼儿天性特点的户外活动，让他们在玩中乐、乐中学、玩中有得、玩中有创，更好的促进他们的全面发展。

近几年我园加强了幼儿户外游戏的研究，我们以往理解和研究的户外游戏一般是指户外体育游戏，随着《指南》的颁布和教师观念的转变，特别是近几年教师参与的各级培训，让我们逐步开拓了视野，提升了认识和实践水平。教师们逐步认识到灵活多样的户外自主游戏对促进孩子全面发展的重要性，并进一步思考如何结合实际更深入地贯彻“幼儿园以游戏为基本活动”的精神，充分发挥游戏的独特价值，把游戏还给孩子，让自由的游戏点亮孩子的生命，促进幼儿富有个性的发展。为此经过不断地研究和改进，我们幼儿园因地制宜，利用我们靠海的有利条件和农村的自然资源，最大限度的挖掘环境的教育功能，让孩子在自然游戏中快乐成长。我们为孩子们创设了户外游戏区，把户外场所划分成几个区域，丰富多样的活动区每天都可供孩子们自主选择，自由玩耍。最大程度的与大自然相融合，符合幼儿身心发展需求，为幼儿打造幸福童年。

一、发挥地方优势，合理划分区域

我们幼儿园占地面积3300平方米，有1200多平方米的塑胶场地、有沙池、水池、树林、绿地、亭子、走廊等形式多样的户外场地，这为我们的活动提供了有利条件。教研组成员对我园的场地进行了实地勘察，划分了10个区域：沙水乐园、挑战区、民间游戏区、建构区、泥巴乐工作坊、草编坊、磨坊、渔家乐、玩色区、民俗街。区域的划分大大满足了幼儿身心发展的需要。
二、运用当地资源，科学投放各种材料，满足幼儿的不同发展需求

（一）根据不同区域特点，科学投放活动器械

1.沙水乐园：投放小木船、小铲、贝壳皮、水管、水枪、小桶、各种瓶子、小盆、沙漏、渔网、渔浮、鹅卵石、玉米棒等各种自制和成品沙水玩具，孩子挖沟引水、建城堡、修公路、做大桥、挖隧道、建虾池，建海参养殖场。在水池中跑船、打水枪、网小鱼等。在孩子们眼里，沙水魅力无穷，因为沙水是变化无穷的原始素材，它引发着孩子强烈的好奇心和求知欲，满足了孩子创造的欲望。富有创造性的环境造就创造性的孩子，每一次玩沙的过程都是孩子与老师、与材料、与同伴互动的过程，是孩子们创造的过程，是孩子们自主发展的过程。各种活动不但促进了孩子的动作和社会性，同时孩子的想象力、创造力都得到了发展。
2.挑战区：投放各种长短不同的梯子、轮胎、桌子、梅花桩、垫子、平衡木、跨栏、绳索、爬网、软梯等材料，充分锻炼孩子的体育技能，鼓励孩子爬高、从高处跳下、平衡、跨栏、匍匐、荡绳等多种动作技能。在游戏中把材料放手给孩子，让孩子根据自己的需要或能力水平自己组合搭建游戏器械，发挥了孩子的创造力、提供了挑战自我、战胜自我的机会，更让孩子在自由自主游戏中生成新的游戏内容。
3.民间游戏区：投放皮筋、沙包、旱船、花轿、竹竿、小石子、纸牌等鼓励幼儿创造民间游戏的新玩法，民间游戏的多样性和趣味性激发了孩子游戏的兴趣，在其传承、发展、演变过程中，对于最喜爱游戏的幼儿起到了不可估量的作用。可以说他对幼儿的品格培养、体魄健全、能力发展等方面有着至关重要的推动和催化作用。
4.建构区：投放大型积木、砖瓦石块、木板、竹竿、小推车、安全帽、不同型号的桶等材料，模拟建筑工地场景，鼓励孩子做小小建筑师，孩子们在合作游戏中丰富了游戏内容，在搬搬抬抬、垒墙、和泥、搭建中发现了物体的规律性、知道了搭建的基本原理和技能，激发了操作的兴趣。
5.泥巴乐工作坊：投放粘土、筛子、铲子以及各种辅助材料，泥巴是我们小时候最好的玩具，可塑性强，孩子可以根据自己的意愿能随心所欲，想怎样玩就怎样玩，可以有无限的创意。在泥工坊里孩子们喜欢玩泥，敲敲打打，揉搓压捏，用泥表达着自己最纯真、简单的愿望，享受大自然给予他们宝贵神奇的玩物。他们开心的捏小鱼、小虾，做海螺、蛤蜊、扇贝等海产品开心地叫卖着，玩着泥娃娃游戏，捏自己喜欢的角色进行表演，做生日蛋糕唱生日歌，玩过生日的游戏，其乐无穷。在泥巴乐坊里孩子们贴近生活，走进自然，获取知识，丰富经验，培养品质，锻炼能力。
6.草编坊、磨坊、渔家乐：我们利用墙角的器械屋开辟了最贴近我们农村生活的区域，投放稻草、石磨、渔网、线车、梭子、嘴子等引导孩子编草苫、磨粮食、织渔网，缠线，体验祖辈原生态的渔村生活，发展技能增进乐趣。
7.玩色区：提供颜料、毛笔、刷子、桶、砖块、石块、墙面、瓶子、各种大贝壳等让幼儿尽情涂鸦，享受涂鸦游戏带来的快乐。
8.民俗街：在紫藤架下我们把具有当地特色的剪纸、染纸、面塑、糖葫芦、装饰瓶子、装饰泥老虎等民间手艺融入其中，让孩子们在艺术创作中体验民间艺术的美，并鼓励孩子尝试把其它区域的作品放到民俗街进行买卖，体验其中的乐趣。
多样的户外场地是开展游戏的重要资源，幼儿园的每一块区域都能引发幼儿的奇思妙想。我们对区域的统一布局、合理规划，巧妙利用，做到既让环境充满童趣，又能满足幼儿不同游戏的需要。
（二）根据幼儿的年龄特点，分层使用活动器械

为了满足不同年龄幼儿游戏的需要，我们在投放和使用游戏材料时根据“最近发展区”原则，明确幼儿年龄及身心发展特点，分层投放材料指导孩子分层使用材料，如在使用挑战区活动材料时，小班幼儿年龄小，胆子小，动作发展不够灵敏与协调，那么，对于器械的使用可以停留在原始简单低结构上，如轮胎的使用，小班的孩子以滚、钻、走平衡等玩法为主，大班可以垒高、跳跃、也可以添加梯子、桌子等辅助物开展高难度的空间游戏。小班钻爬器材可大些、高些；而中大班幼儿则可以开展一些匍匐爬行、侧身爬行等挑战难度较大的钻爬活动。在沙水区，小班的幼儿可以提够玩沙的模子、小桶、浮在水面的小动物等。大班的孩子则应提供铲子、水管、大水桶、沙漏等材料。鼓励他们一物多玩或利用现有器材进行组合搭建，挖掘组合搭建材料的功能，让孩子们创造多种玩法，提高了幼儿游戏的兴趣，发展了幼儿自主创造的能力。
三、户外自主游戏的组织与实施

（一）创设宽松、自由的氛围，尊重幼儿，真正关注幼儿的自主活动

愉悦、鼓励、自主的心理环境会激发幼儿的自主性和创造性，老师要去发现解读孩子的游戏行为，试图去看懂孩子，敢于向孩子学习，才是真正尊重幼儿。在户外游戏中，创设游戏环境、投放游戏材料是老师事先做好的，但在孩子游戏的过程中，教师是支持者、参与者、引导着，幼儿可以按自己的意愿来选择游戏材料，确定游戏的形式和方式，同样的游戏材料，他每天可以有不同的玩法，在这种氛围下，孩子真正成为了游戏的主人，幼儿园为孩子提供的就是一个宽松的、自由的，能让他们发挥创造力的自主空间。幼儿都能以自己的方式学习，这有助于幼儿创造自我和实现自我。
（二）根据幼儿的年龄特点进行混龄游戏，体验以大带小的乐趣。

     在华爱华的《幼儿游戏理论》中指出“完善的个体发展离不开同龄伙伴和异龄伙伴的交往,各自获得的益处是不同的。没有与年长者的交往,将减少知识经验和技能的学习机会,没有与年幼者的交往,使社会责任心、自主感和组织能力的补偿难以实现;没有与同龄者的交往,对事物共同的体验就失去了可资比较的机会和协商合作的可能”。
在活动中我们打破班级界限，不同的区域都有老师参与、观察、指导，幼儿自由选择区域、选择玩伴和活动器械，培养幼儿独立性。幼儿的活动空间变大了，园内所有的器械都成了幼儿的活动对象，幼儿可自由选择活动项目、活动器械，自由结伴，并自由地和新伙伴开展自己喜欢的体育游戏，这样幼儿便可以根据自己的兴趣、爱好和能力发展自己的动作及各方面素质。改变了以前完全在教师带领下选择活动的现象，幼儿也不会感到有什么压力，能轻松、愉快地参与活动，培养了幼儿的独立性和自主性。为幼儿提供了交往的机会，为幼儿的社会适应能力创造了条件。如：在合作游戏中，和同龄班幼儿合作，幼儿处于同一个年龄段，各方面能力素质基本相近，两人旗鼓相当，共同组织、共同设计，而和年龄小于自己的伙伴合作，自己成了大哥哥、大姐姐，就要担当起"领导者"、"设计者 "的角色，幼儿需要重新调整自己，想想怎样来合理分工，怎样来以自己的长处弥补小弟弟、小妹妹的短处，使活动成功，同时还要保护好弟弟、妹妹，体验了以大带小的乐趣。
（三）设置标志，保障安全

《纲要》中强调,“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位”,在户外活动的设计、组织过程中更应强化安全第一的观念。为了保证幼儿安全，我们在每一个区域设置明显的区域标志，制定区域游戏的规则。建立一定的常规,防止人为的伤害。让幼儿明确正确的操作方法,避免玩具和器械对幼儿的伤害，掌握必要的自我保护技能，避免事故的发生。
（四）幼儿自主进行收拾整理

活动中我们注重培养幼儿良好的整理习惯，活动结束后，不论大小班的孩子都要参与整理，把自己玩过的材料整理到指定地点或器械筐里。为了把玩具分类放好，我们准备了大小不同的器械筐和器械屋，培养孩子分类摆放的习惯。鼓励孩子以大帮小，相互合作，孩子们抬得抬、搬得搬

整理的井井有条。

（五）观察、反思孩子的行为，给予正确评价

要引导幼儿发展，必须先看懂幼儿的行为，分析和评价他的游戏。所以观察不仅仅是看，而是一个分析与思考的过程。每个区域的两位教师不但负责维持区域秩序，指导孩子游戏，还要负责观察孩子的行为。通过游戏中孩子的不同表现来选取有代表性的对象，观察的内容主要是活动中材料的使用、同伴的交往、孩子游戏情节的发展、以及孩子创造性的表现等。教师对孩子的行为进行活动评价和反思的同时能分析幼儿行为背后所蕴含的幼儿发展的意义是什么，判断幼儿发展的水平，提出支持幼儿发展的策略。

从游戏中我们看到老师为孩子提供了充分的游戏时间和空间，丰富多样的游戏材料，合理的游戏区域的划分和充分游戏机会。游戏过程中融合了本土游戏的“趣”，挖掘利用了当地有利的隐性资源，引导孩子积极参与活动。他不仅提供孩子锻炼体能的机会，更赋予孩子无限的想象空间，既具有挑战性，又具有原始生态型，成为孩子的真游戏。

我们的做法还有许多方面值得推敲和进一步完善，作为幼儿游戏的支持者，我们还要充分挖掘户外环境中的自然元素，追随孩子的脚步，提供适宜的支撑力量，激发孩子与大自然积极互动，提升每个孩子在亲身体验后的经验，让户外活动真正成为孩子们自主探索、自主游戏的乐园。

