幼儿园传统民间节日教育活动的研究与实践

青岛市城阳区红岛街道肖家幼儿园   吕美芹
我们国家是一个历史悠久的文明古国，在其悠久的历史中孕育着极为丰富多彩的节日时空，而传统的民间节日就是我们祖先在五千年历史长河中创造的节日文化中的重要组成部分，这些具有民族特色的传统节日如：喜气洋洋的春节，张灯结彩的元宵节；怀乡祭祖的清明节；纪念屈原的端午节……，其中蕴含了我国人民敬老爱幼、勤劳善良、与人为善、爱国爱民等优良品德。纵观当今幼儿教育，经济的发展、社会的变迁、家庭结构的变化，使人们对孩子的养育方式在得以更新的同时也步入了一些误区：重智育轻德育；重显性课程轻隐性课程的教育价值，孩子过节后是否从中得到了教育? 幼儿园、家庭和社会是否真正发挥了节日教育的价值?其实不然，据调查，大部分中国孩子对我国有哪些传统民俗节日、为何过节?或知之甚少，或全然不知。许多教育机构、家庭对传统民俗节日教育不够重视，让节日教育的契机悄然而过……虽然利用节日开展教育活动在国内外幼教界均有，但从内容来讲不够全面系统，节日教育的组织形式比较单一、局限，节日教育的价值尚未被充分挖掘……因此，根据《幼儿园教育指导纲要》、《幼儿园工作规程》精神，为了让孩子感知、体验传统民俗节日热烈喜庆、欢快等浓浓的节日氛围，初步了解健康的民俗习惯及社会规范，培养孩子积极、健康的情感和人际交往能力，促进幼儿社会性的发展，让教师、家长都来了解和关心我们的社会，改革当今教育现状，继承与发扬中华民族传统美德，促进社会主义精神文明建设，更好推进幼儿素质启蒙教育，我们提出了我园园本课程特色的创设，即民间传统节日教育活动的研究与实践。我们主要从以下几方面进行研究与探索的：
一、从传统民间节日教育的目的与内容入手，探索有效的教育方法。
　　所谓传统民间节日是指由历史沿传下来的流传于民间的约定俗成的节日，如春节、清明节、端午节、重阳节、除夕等。所谓传统民间节日教育是指利用汉族的传统民俗节日自编教材，设计方案，通过节日环境熏陶，节日艺术活动，节日亲子活动对幼儿进行节日启蒙教育，让其初步了解我国传统民俗节日，体验节日的愉快，萌发幼儿敬老、友爱、勤劳、善良等健康情感与品德，培养幼儿对传统节日文化艺术的兴趣及对艺术的感知、理解、表现乃至创造，使幼儿的认知、情感、行为互为促进，共同提高。
　　在实践中我们不断探索小、中、大班幼儿传统民俗节日教育的内容、教法、教学途径，补充并完善园本课程，如春节、春龙节（二月二）、清明节、端午节、重阳节、中秋节等。我们自编教材，设计方案，通过节日环境熏陶，节日艺术活动，节日亲子活动对幼儿进行节日启蒙教育，让其初步了解我国传统民间节日，体验节日的愉快，萌发幼儿敬老、友爱、勤劳、善良等健康情感与品德，培养幼儿对传统节日文化艺术的兴趣及对艺术的感知、理解、表现乃至创造，使幼儿的认知、情感、行为互为促进，共同提高。
　  二、在探索研究传统民间节日教育活动中，所遵循的原则：

1.科学性原则
　　首先，节日都与一定的知识和社会背景有关，开展节日活动必须以一定的社会知识为基础，在选择节日活动内容时，要求教师务必周密考虑以保证内容的准确、真实、科学，否则活动便失去了教育价值。其次，幼儿节日教育应该遵循幼儿的年龄特点、发展规律。再次，小、中、大班幼儿具有不同的发展水平，制定具体的教育方案时，要根据不同年龄层次，提出相应目标要求，考虑节日教育的层次性。如：小班的“春龙节（二月二）”、中班的“中秋节和端午节”、大班的“九九重阳节、过年了、元宵节、清明节”，从内容的选择到目标的制定，都遵循了幼儿的年龄特点和发展水平，幼儿的兴趣浓，参与的积极性高。
　　2.传统美德与时代精神相结合原则
　　传统节日是特定社会发展背景下的产物，具有时代的烙印，其精华与糟粕并存，在选择传统节日教育内容时应该去其糟粕、取其精华，努力挖掘其中积极健康的教育因素 。如：利用传统民间节日的顺口溜、传说、由来等，对幼儿进行爱家乡、爱祖国、爱人民的情感教育。我们当地，二月二炒糖豆，打囤子时都有一些脍炙人口的顺口溜：“二月二，炒糖豆，大人孩子一炕头”。“二月二，龙抬头”。“二月二，打囤子，大舅背着大妗子”。教育活动中，在教会幼儿顺口溜的同时，我们利用节日，根据顺口溜中所蕴涵的思想内容，引导幼儿理解：人们在每年开始农忙时，对一年丰收的期盼和对富足生活的美好愿望。以此引发幼儿对劳动人民的理解和热爱。

传统节日中的许多风俗习惯，都渗透着人们对美的追求与向往。在活动中，教师抓住这一点，对幼儿进行了关于美的教育。清明节，我们为幼儿插了松柏枝，让幼儿了解这是为了让他们清清爽爽，更加美丽可爱；端午节，我们和幼儿一起搓漂亮的五色线，用野花做香包挂在身上，让他们知道使人美丽、漂亮的东西，不一定是要花钱得到。从而使幼儿产生朴素美的情感。
3.渗透性原则
　 根据《幼儿园工作规程》精神及皮亚杰的相互作用论，幼儿园传统节日教育应力求在艺术活动、环境创设等一日活动各环节中、在家园、社区等诸教育活动中相互渗透、有机结合。如：在选择早操音乐和户外活动音乐时，有意识地选择一些著名的民乐；在选择艺术教育活动时增加一些民间艺术的内容，像剪纸、面塑（泥塑）、风筝制作等美术活动和手巾花、扇子舞、扭秧歌、民间小调等音乐活动；在活动区中创设民间巧手作坊等，同时充分挖掘和利用社区、家长中的教育资源，极大地丰富了幼儿一日活动的内容。
　　4.情景性原则
　　节日活动具有一定的情景性，在节日当中，人们的生活秩序呈现出区别于日常生活的“非现实性”特点：节日饮食取代“日常食品”、节日活动别有韵味、节日服饰也异于往常……，节日不仅仅有着不同的表象活动，而且有着更深层次的意义。在这个特定的时空中，人们通过象征性的物质与精神方式来表达自己的愿望与情感，人们在节日的场景中互相沟通，交流体验节日的快乐。在节日教育中，教师们积极创设节日的氛围、情景，设法调动幼儿情感。因为感染性是情感的一大特点，只有这样才能以情激情，以情育情，从而达到情感迁移，使节日教育有收效。如：二月二教师从带幼儿参观特色小食品到制作再到品尝这些食品，幼儿身临节日的气氛中，感受到节日的饮食文化和节日的欢乐；二月二打墩子、清明节打秋千、端午节拉露水拔艾蒿、重阳节登高、春节踩高跷舞龙、元宵节跑旱船等节日游戏和活动，让幼儿在不同节日的情境中感受体验到不同的节日文化。     

三、有效组织实施传统民间节日教育活动

1.寓传统节日教育于一日活动中。

幼儿一日生活各个环节形式多样，有游戏、故事、生活活动、区角活动等，传统节日应在幼儿园各环节活动中相互渗透、有机结合。即与儿歌、故事、谈话等语言活动相结合；与美术、音乐等艺术活动相结合；与盥洗、餐点等生活活动相结合。除了将传统节日与课程教材相结合外，还可以结合节日，组织开展一些专题性的节庆活动与纪念活动，如中秋赏月活动，闹元宵活动、重阳节活动等，通过集体庆祝活动，培养孩子的交往能力、表演能力。
   2.寓传统节日教育于环境创设及利用之中
　　环境对孩子起着潜移默化的作用，因此节日教育应该把握好环境这一隐性的教育因素，积极创设和利用节日环境，使环境发挥应有的节日教育功能。老师可以和孩子共同布置具有节日特点的教室环境或是外环境，同时还要充分利用一些家庭、社区节日环境对孩子进行教育，如元宵节带幼儿参加民间艺术节活动，春节帮妈妈扫舍、做面食、让家长带幼儿看各家的对联等等，通过利用社区环境对孩子进行节日教育。
3.寓传统节日教育于亲子活动之中
　　由于许多传统节日孩子大都在家度过，要发挥节日的教育价值，幼儿园应该和每位家长联系，互相沟通，共同架起一座节日教育的桥梁，家园一致，使节日教育产生良好的教育效应。如：教师在节前要注意给孩子布置任务，给家长布置任务，让家长利用假日机会带孩子参观、游览、访友、观看节日电视文艺节目……电视传媒、节日家庭活动会给孩子留下深刻的印象。过节后，教师有针对性地组织孩子开展游戏、讨论，或让孩子和家长一起来园，进行以节日为主题的亲子游戏活动，通过亲子活动把孩子对有关节日的所见所闻转化为其内在经验。如：中秋节亲子活动，幼儿园请家长和孩子共同制作月饼，品尝月饼，在有趣的节日游戏中体会中秋的含义即：中秋节是团圆的节日、愉快的节日。
     四、对传统民间节日教育活动的几点建议

（一）不断拓宽节日教育的内容
　　节日具有发展性，随着社会的变迁，人类文明的进步，节日的内容日益广泛，因此对于现代幼儿教育工作者来说，除了让幼儿不忘我国传统民俗节日，继承中华民族优良传统美德外，更应该关注那些与现代社会发展紧密相连的现代文化节日。如：环境日、交通日、粮食日等，充分挖掘现代节日的教育内容对孩子开展节日教育，让节日教育赋予浓浓的现代气息，具有积极的现实意义。同时传统民间节日教育范围也可以从汉族扩大到其他少数民族及国外的一些传统节日，让孩子初步接触一些多元的节日文化，有利于孩子的社会化。
　　(二)适时把握节日教育的契机
　　节日具有时空性特点，一年四季，千姿百态的节日总是周而复始、循环往复的在人们的生活中呈现，给人们的生活增添情趣、智慧与鼓舞。因此节日教育也具有一定的时空特性，不同的时间可以进行不同的节日教育，如四月清明、五月端阳，岁首春节教育等。不同的空间也绽放着绚丽多彩的节日之花，因此教师应适时把握节日教育的契机，根据不同的节日时空，有针对性地给孩子以影响。
　　(三)合理组织节日教育的活动。
　　1.节日活动的目标：应侧重于幼儿的社会性发展。
　　2.节日活动的环境：应发挥环境的渲染教育作用，在创设节日环境的同时，还可以充分利用新闻传媒，社区活动等有关节日环境进行渲染教育。
　　3.节日教育的场所：开展节日教育，除了在幼儿园有目的、有计划地实施教育外，还应注意发挥家庭节日教育作用，因为几乎大部分节假日都是在家中渡过，幼儿园应作好家长节日教育指导工作，家园密切配合，共同进行教育，才能取得好效果。
　 4.节日教育的方法：应采用多种方法，让孩子在愉快的氛围内运用多种感官活动达到教育目的。
　 5.节日教育的内容：必须有所选择。我们应该选择那些贴近幼儿生活，能让孩子理解接受，符合幼儿年龄特征、生活经验的具有时代气息、教育价值的节日内容给孩子以教育，才能发挥节日教育的积极意义。
      以上是我园自传统民间节日教育活动实践研究以来的一些思考，我们认为节日教育的内容是广泛的、无穷尽的；节日教育的方法是多样的、无定律的，教师只有在平时教学工作中注意收集不同节日教育的素材，挖掘有价值的教育内容，掌握节日教育的原则，创造性地进行节日教育实践研究，才能使节日教育发挥它应有的作用。 

