基于高中英语听力训练的探讨
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摘 要: 提高学生听力，是学习英语必不可少的一个环节，而提高听力不是一朝一夕所能做到的，除了要了解影响听力的因素外，它还要求相当程度的英语基本功，正确的听音和阅读方法，快速的语感反应和熟练的技巧运用。同时在英语教学过程中也存在着许多提高学生听力的方法，只要不断改进，不断总结，“听”的问题将会不断得到改善，听力将不再是难以逾越的障碍。
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　　 众所周知听力是对于一个学习第二语言或一门外语的人对于语言的理解过程，这个过程包括对语音的识别及意义的理解，它是通过人的听觉来感受信息，需要听者通过感受不同种类的语言符号从而理解它所表现的不同含义。根据语言学家的研究，听力理解能力是人的记忆能力、概括能力、预测能力、语言转换能力的综合体。可以说听力课的实质是一门技能课。明确了听力教学的这一本质问题，就会减少教师在课程设计上的盲目性。因此，听力教学必须彻底改变以往那种讲单词放录音、对答案的单一教学模式，代之以有系统、有重点的听力技能训练。
　　 一、转变英语听力教学模式
　　 高中英语教师应该转变教学的理念，努力接受新时期的教学思想，认识到英语听力教学的重要性，把听力教学纳入到英语教学的整体中来合理安排，建立起课堂上以学生为主体、以教师为主导的听力教学模式，从根本上促进听力教学质量的提高。一方面，有效的高中英语听力训练不仅可以帮助学生培养语感，还可以用来纠正学生的发音，引导学生记忆常用的词汇。教师应该想尽各种方法来培养学生对听力学习的兴趣，鼓励学生在不断的模仿学习中说一口流利、地道英语，若学生在课堂表现中得到教师和同学的认可，其对英语学习的自信心也会有所提升。另一方面，通过英语听力对话，让学生可以了解到异国的风俗文化，学习西方国家的历史发展，这些看似“无用”的环节，却有助于学生理解西方思维，帮助学生营造浓厚的氛围，给英语的自主学习奠定基础。
二、重视口语教学，制定适当的课堂教学计划
不同的老师有不同的教学风格，但是其目的都在于使学生更容易更有效的吸取知识，构建英语的教学体系来帮助学生系统完整的展开训练，全面系统训练学生听力听能。要求老师合理的安排听力训练时间，加强听力的教学，将听力的教学贯彻到每一节课中来，滴水穿石，积少成多，潜移默化的提高学生的听和理解的能力，培养学生科学的英语思维。开展每周一课的听力“头脑风暴”，集中的、高强度的进行试题训练，系统的教会学生如何有效的听，全面的传授掌握听力的方法。例如，为了提高学生的辨音意识，我将英语口语中连读、不完全爆破等技巧归纳进行总结性的概括，如：We have an English friend. 这个句子中有/v//n/的连读，体现在以have的尾辅音/v/与an的开头元音连读为/v/;以an的尾辅音/n/与English的开头音素/i/连读为/ni/。指导学生总结应试技巧，精心的策划教学活动，提高学生的课堂参与度，激发学生的学习兴趣，在循序渐进的学习中提高学生的自信心。
　　 三、创设情景，激发听的欲望
　　 英语听力的培养宜视听结合，培养利用情景获取信息的能力。这里的视听结合是指利用实物、图片、简笔画，教师的动作、表情、投影等直观手段来创设情境，模拟情景。只有这样，才有利于提高理解和强化刺激，加深记忆。而不是边看文字材料边听，因为这种视听结合会助长听觉对书面文字的依赖，也不符合听的真实性。比如，在教授新知识点时，应遵循由听——说——读——写的规律。首先应强调合书静听，不见文字，在一些情景（如课文图片）提示下，独立地听懂内容，再Open your book.检查你的听力效果如何。在教授一些新单词时，教师可以不直接告诉其发音、词义，而把它放在一些问答里，或一些短小的句子里介绍。给学生一个良好的语言环境，让他感到身处异域，而自己能应付自如地与人交流，从而获得一定的成就感。可以在上课刚开始5分钟内，规定为“Free talk”自由对话时间，可安排师生对话，或同学间问答，对于表现出色的给予适当的评价和鼓励。
　　 四、利用英语句子结构，进行逻辑思维训练
　　 英语句子中经常把各种信息按照意群的方式进行组合排列，先出现的大多是主语部分，名词的前面大多都是前置定语，少数名词后面可能有很短的后置定语，状语通常会以副词或者介词短语、分词和不定式短语的形式出现在句末或者句尾，高中听力中很少会使用从句，用得最多的从句是宾语从句和状语从句，也有固定句型，这也有利于我们的理解。应充分注意捕捉文中所涉及的人物（who）、事件（what）、时间（when）、地点（where）、原因（why）、方式（how）、程度（how long，how soon）、数字（how many /how much）、选择（which……）等。为了训练句子意群的获取速度，可以进行快速朗读课文的训练。因为课文句子语法结构相对来说比较丰富，即便是课文录音的语速也常常低于日常交流语速，因而课文的快速朗读训练可以帮助学生提高捕捉听力信息的灵敏度，提高对整体语篇的理解。
　　 五、应用多元化方式
　　 当前，随着计算机技术的不断发展，部分学校采取人机对话形式。这就要求在加强学生听力理解的基础之上，还应结合计算机听力考试的可行性，采用多元化训练策略。如：可采用常现代化设备：影视、广播、报纸、MP3、手机等，通过利用这些设备加强英语听力练习。在依靠这些媒介时，要明确教学目标和教学内容，避免分散学生注意力，适得其反。也可采用语言训练与思维训练相结合的训练方式，将学生的思维从汉语口语的角度提升到思维训练的角度。在高中英语新课程标准中，涉及有“我最好的朋友（My best friend）、我的家乡（My hometown）、学校生活（School life）、爱好与学业（Hobbies and studies）、时尚（fashion）、住房（housing）”等这些常见话题，教师可结合这些内容，安排学生进行课堂演练及录制，进而提升听力水平。。其次可让学生编演话剧。教师可结合课程安排，安排学生进行课堂演练，分角色朗读，将其录制下来，进而为学生开辟“英语角”，编造英语话剧，在培养学生说的能力时，也培养了听的能力。最后还可以让学生尝试采用英语编曲。通过英文歌曲来让学生填词，让他们一边学习一边娱乐，充分调动学习兴趣。
　　 总之，在高中英语听力教学过程中，教师应不断地进行摸索创新，并探索出更适宜于学生的英语听力教学方法。但事实上，教师在提升学生的英语听力能力过程中，作用是有限的，其只能将听力能力的方式方法传授给学生，即使教师能够带领学生在课堂上进行听力训练，其时间也往往很有限。因此，提升高中学生英语的听力能力，需要教师和学生共同努力。正如中国的一句古话所言，“师傅领进门，修行在个人”。教师将有效的方法传授给学生，其最终能否真实有效地提升自己的英语听力能力，还在于学生本身能否持之以恒地坚持练习。
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