浅谈中学历史“三主五步”教学法

湖南省桑植县澧源中学 叶莲英

　　为适应新课程改革的要求，我县推广了“三主五步教学法”， “三主五步教学法”中“三主”是以教师为主导，以学生为主体，以思维训练为主线，“五步”是定向自学、小组讨论、全班交流、总结归纳、巩固提升。经过几年尝试和探索，我从中总结出一些经验教训，下面就结合自己的教学实践谈几点心得： 

　　一、建立平等的师生关系 

　　新课改要求我们教师在教学过程中，注重师生间的互动学习，关注学生的主体作用，师生间建立一种平等的关系。我认为首先教师要做到爱学生，对学生一视同仁。教师要爱所有的学生，不能只爱优等生、嫌弃后进生和忽视中等生。特别是对后进生更要亲近、了解、关心和帮助他们，挖掘他们身上的闪光点，激发他们的上进心。只要该学生稍微有进步，就肯定表扬他，课堂上给他创造表现的机会，适当多提问，让他有更多的机会回答问题，得到更多的鼓励和帮助。另外，建立平等的关系最重要的是尊重学生，多听学生的意见。在课堂上多给学生发言机会，不以学习成绩优劣来评价学生，即使学生的观点错了，也要运用语言技巧，保护学生的积极性。在课余时间经常与学生交谈，拉近师生间的距离。 

　　二、激发学生的学习兴趣 

　　兴趣学习是最好的老师。学生有了学习兴趣，才能产生学习的积极性、主动性。历史本身是极具趣味性的，传统教学的“死记硬背”、“满堂灌”学生不会对历史感兴趣，更不会自主的去学习。趣味性的问题具有一定吸引力， 能使学生充分发挥自己的主动性去完成。在教学实践中我发现运用历史与现实“热点”相结合，更容易激起学生探讨历史的兴趣。例如，我讲到甲午中日战争后，《马关条约》割占中国领土台湾一事，激发学生对当今台海两岸关系的台湾自古是中国领土的认识，学生自然而然展开对台独势力的讨论，自然而然对祖国统一大业的关注。当今中日关系尤其以“钓鱼岛”等事件为焦点问题，教师在课堂上适当的展开讨论，无疑是激发学生学习历史兴趣的催化剂。 

　　三、巧设学习的问题 

　　问题设计是新课程问题教学法的一个重要环节。在历史教学中，教师要充分利用新教材提供的空间，合理设置有思维含量的问题链，激发学生自主学习的热情；要创设适宜的教学环境或情境，给学生创设发现问题、解决问题的舞台，从而增强学生自主探究的信心。例如在讲《秦末农民大起义》一课中，陈胜吴广起义的根本原因是本课的重点和难点。要想让学生理解并不是很容易。教师不要急，要循循善诱，合理设计问题。我先让同学表演了这段大泽乡起义的故事，然后问同学们：“陈胜吴广遇大雨而起义，没有大雨他们会不会起义？”同学们七嘴八舌，说什么的都有。然后我引导同学们看陈胜吴广说得话，让同学们明白他们到底在反对什么？结合前面讲的秦朝的暴政，大多数都明白了，但是还是有少数学生不明白，我让他们分成两个小组进行辩论，我趁机点拨，问题就解决了。 

　　四、鼓励学生质疑 

　　历史教学中，教师应该教会并鼓励学生主动参与到课堂活动中来，大胆质疑，勇于创新。在历史课堂教学中，教师要设计过程和途径，让学生去参与，创造一种师生平等的环境，形成互相论辩问题、各抒己见和激烈讨论的活跃气氛。教师对学生提出的问题，让学生各抒己见，说出自己的想法，把学生主动学习的积极性全部调动起来。学生有了这样或那样的问题后，教师不能只简单地加以肯定或否定，而要抓住这个契机，不仅要给学生以知识方面的答疑，更要给学生这一良好的求异思维的苗头以鼓励与进一步引导，激发他们的创新能力。教师也要耐心倾听后，让学生自由讨论，而不要急于下结论，在学生说出自己的理由后，再耐心帮其解释，这样学生的错误思维经过老师的点拨得到纠正，学生长掌握了知识，也在思考中发展了创新思维。在实际的历史教学过程中，我发现初中学生常常以今人的思想和行动准则来度量古人。例如：学生对岳飞乖乖的奉旨班师、孙中山让位给袁世凯当临时大总统等都迷惑不解的认为古人太愚蠢。还有对艺术形象和历史形象的差异疑惑。例如：由于电视剧、小说等文艺作品的影响，一些著名的历史人物《西游记》中的唐僧、《三国演义》中的曹操、刘备等在学生心中留下了一定的艺术印象。在教学相关内容时，这些人物的历史形象和学生心目中的艺术形象产生了一定的差异，容易引起学生产生疑问。 

　　五、巧妙运用评价 

　　课堂中，教师一句可能自以为无意性的“评语”，往往会左右此后学生的听课情绪，教师在教学过程中，不妨将课堂中对各层次学生的随意性“评语”变为可激发学生更积极思维的特意性“评语”，从而提高学生的兴趣，强化教学效果。我认为对于学生提出的问题和问题的回答，教师的评价语言要多样化。要创设一个宽松愉快的课堂气氛。来激发学生兴趣。这样既能给学生知识，又能教会它们求知、合作、竞争，还能培养学生正确的学习态度，良好的学习习惯及方法，增强他们学习的自信心。如教师在评价学生时要多用“很好，不错”“你的想法有创意”、“你的见解有独到之处”、“你还有什么新设想呢？”、“如果……这样就更好了”、“你帮老师解答好吗？”等。即使学生答错了，也要给予鼓励：“你的想法很特别”、“你再想想看”等，引导并帮助学生分析错误的原因，在教学过程中，我们尽可能不要挫伤学生积极性的行为和语言。 

　　总之，面对新的课程改革浪潮，我们肩负重任。只要我们更新观念，敢于创新，把理论和自己的教学实践相结合，就能使课堂教学更加富有生命力，新的课程改革才会驶向成功的彼岸。 

