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【摘要】 篮球运动由于它自身的项目特点深受广大学生的喜爱。然而学生在参加篮球比赛中往往会出现在训练中我们看不到的问题，针对这些问题，笔者根据自身的带训经验，总结了几点行之有效的方法，以期为同行提供参考。
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篮球运动是青少年最喜欢的体育项目之一，它对增强学生体质,保持身心健康和培养优良品质具有重要意义。因此，各县市教育部门每年都会把篮球比赛作为体育节的项目之一。各学区或是各校间也经常把篮球项目作为兄弟学校之间的交流项目。作为篮球教练员，我经常带领学生参加各类的篮球比赛。我发现学生在比赛中和与平时训练中存在很大差异。他们在赛场上出现的问题往往在训练中没有表露，因此我们在训练中很难有针对性的进行训练。本人通过对小学生篮球比赛近几年的仔细观察、分析、研究发现,小学生在篮球比赛中普遍存在以下问题:
1.存在的问题
1．1  比赛中攻守严重失衡，攻守转换慢；快攻时传球意识差，常常出现球到人不到或人到球不到的现象；运球拖泥带水，丧失最佳传球时机。学生在比赛中，战术配合和位置跑动不足，导致快攻中断。
1.2  基本功不扎实，防守意识薄弱；对位防守时不能人球兼顾，防守重心高，做动作太随意，容易出现漏人，又不能及时补防，造成失误；传接球时机把握不准确，失误多。例如：传球不到位、传球时机不好、传球路线太单一、接球不主动、接球时没有要位接球等。
1.3  对教练员意图贯彻不彻底，心理素质起伏不稳。在小学生篮球比赛中，另一道风景线则是指导的教练。有的教练表现的胸有成竹，而大多数的教练则是心急如焚，他们往往因为自己的战术意图没有被队员运用起来而暴跳如雷。而心理素质起伏不稳是小学生心理表现的一个最突出问题，篮球比赛同样特逃不出这个怪圈。在比赛中，只要对手一紧逼，很多持球队员肯定要慌神，不是传球失误就是被断球。一看到对方把比分迫近，领先方就更紧张了，往往容易出现失误。打得顺分顺水的时候，投篮个个都能进，一旦被对方封盖了一个，就不敢出手了，即使有出手时机也不敢轻易投篮。队友不小心一个失误，其他队友不仅不安慰，更多的是责怪和不信任，这也是比赛心理不成熟的表现。在场下投篮都很准，到了比赛罚球就是进不了。
1.4  依靠个人素质，缺乏战术配合。由于运动员个人身体素质好，技术全面，造成的直接结果就是个人单打能力突出，他们不仅可以一个人一条龙的直攻篮下，也可以在众人中左突右转完成投篮，还能在一些超高难度的状态下完成投篮动作，表明了现在的小学生篮球运动员单打能力的突出。一些核心球员由于个人能力的突出，他们往往是相信自己，不相信队友，传球和配合意识都较差，更谈不上战术配合。
1.5  战术素养不够，缺乏控制比赛节奏的能力。快攻能在比赛中轻易得分，但在比赛中，这种快攻得分的同时也是各队进攻急躁的一个缩影表现。各队为了快攻得分，往往不惜快速传球或者快速推进，给队员造成一种急躁的进攻心理，很多时候在没有把握好节奏的情况下，进攻组织明显没有耐心或操之过急，造成失误。在比赛中，经常可以看到的场面，长传失误、快速推进进攻得不了分、快速运球走步等等场面，有时就是看到两队队员在场上做30米往返加速跑似的，根本看不到任何战术配合，只是一次次的进攻失误。
1.6  小学生对抗能力差，抢篮板缺乏“顶抢”和“迂回冲抢”的意识。小学生对篮板球的争抢意识还不是很强，大多时候都是看着篮板球落下而伸手去捡，没有主动积极跳起抢的动作意识，使得篮板球的争夺凸显不出高度的精彩，只是纯粹靠运气拿到篮板。在比赛中，很难看到为了一个篮板球而纵深起跳的身影，往往都是站在篮下，看着球落到自己或别人手里。这在女篮比赛中表现尤为突出。
篮球项目的特点就是在篮球场上展开地面与空间的全方位立体对抗。而且，所有的行动都要受到不同对手的制约，要求参与者依据自身实力，结合不同对手进行分析比较，斗智斗勇、扬长避短才能克敌制胜。因此在小学生篮球比赛中出现这类问题也属正常，但作为教练员的我们，在平时的训练中尽量有针对性的进行训练。
2 训练对策
2．1  让学生观看教学比赛，着重培养学生把握比赛的能力
所有的篮球比赛，都是一样。其比赛的规律是：“要赢球靠防守，赢多赢少靠进攻”；对教练员的战术贯彻不彻底以及个人能力及意识的欠缺，导致在场上不断失误。通过教练的讲解对教学比赛的情况进行分析、设计慢动作讲解，学生很快就明白了造成这些错误的原因及其严重的后果。
2.2  强化基本技术的训练
传、接球是篮球技术中重要内容之一。球要打得快，必须靠熟练的传、接球配合。熟练的接球和及时准确的传球能密切队员在进攻中的相互关系，并能为获得良好的进攻时机、顺利的投篮创造条件，所以传、接球技术是组织配合的纽带和桥梁。在训练中让队员明白运球、传接球是篮球比赛中的关键，通过娴熟的传、接球配合，在比赛中掌握主动权。
2.3  培养防守的意识
南斯托夫的亚历山大尼格奇认为：“一场比赛中更多的是要进行无球队员的攻守，特别要注意无球的防守。”篮球运动的比赛规则也决定了防守的重要性。一个球队防守威力大了，就有很多便利条件。因此在训练中可以从防守持球队员、防守无球队员、运用规则来增强防守等几个方面入手，培养学生的防守意识。在平时的训练中我常用三对三、一防二、二攻一的攻防练习，要求防守队员积极跑动近球紧远球松，人球兼顾，控制对手接球。提醒队员随时都要保证正确的防守位置，自己的防守对象要负责防好。对于攻防练习中经常出现的侵人犯规、带球走和非法运球违例随时强化，使理论和实际有机结合起来，使学生更好的理解、掌握和运用所学的技、战术，保证训练和比赛的质量。
2．4  增强积极拼抢篮板球的意识
俗话说，得篮板球者得天下。谁占有它谁就有了胜利的保证。在小学生篮球比赛中，由于普遍命中率不是很高，拼抢篮板球的机会很多。并且，在比赛中，如果进攻时抢篮板球占优势，不仅可以增加进攻次数和“篮下得分”的机会，而且还可以增强外线中投的信心和减少对方发动快攻的机会。防守时抢篮扳球占优势，不仅可以中断对方连续进攻，造成对方外线中投的顾虑，而且还能为本队发动快攻创造性有利条件。因此，一个球队抢篮板球技术掌握得好与坏．对比赛的主动与被动、胜利与失败起着很重要的作用。篮板球的争夺是获得控制球权的重要来源之一．是攻守矛盾转化的关键。
2.5  加强身体素质训练
篮球比赛是一项身体对抗性强、运动强度极大的项目，它需要运动员在比赛中有充足的体力来完成比赛。因此对篮球运动员身体素质训练应贯穿整个训练计划。篮球运动员应以发展速度、灵敏、弹跳等素质为主。
结语
科学的训练才能更有效的提高学生的篮球水平，愉快的训练才能更有效的激发学生的学习兴趣。兴趣和快乐相互交替和补充会进一步提高队员练习的积极性、主动性和参与性。可以培养团队精神，培养积极的自我价值观，具有适应时代发展的竞争意识，为终身体育打下坚实的基础。
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