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摘要： 阅读和写作是中学语文教学的重要内容。阅读教学是以阅读教材为对象的语文学习形式，目的在于指导学生理解材料内容，吸收材料所包容的知识信息，培养审美能力，提升语文素养。写作教学则是指导学生运用语文知识，表达思想感情的学习形式，其精髓在于创新。二者既相互独立，又相互促进。

关键词：叶圣陶先生说“阅读是吸收，写作是倾吐，倾吐能否合乎于法度，显然与吸收有密切的联系。”可见阅读与写作之间是相互依赖相互促进的关系。这就需要教师在课堂教学中，注意让学生勤于模仿，巧于借鉴，架起阅读和写作的桥梁。

一、模仿、借鉴文本的主题，明确如何立意。

中学生作文，最难的就是不会立意。清人刘熙载的《艺概》中说：“古人意在笔先，故得举止闲暇；后人意在笔后，故至手忙脚乱。”现在许多学生写作文，拿到题目就下笔，想到哪儿就写到哪儿。这篇文章要歌颂什么？弘扬什么？批判什么？警示什么？一概不知。因而教学生学会立意尤为重要。作文课上教，但纸上谈兵，空口而谈，缺少例子。阅读课上现成的文本就是很好的例子。所以在教学生阅读的同时引导学知道作者的立意，阅读、写作两不误，一举两得。

有人认为立意就是主题，其实不然。严格地说，立意和主题并不是一回事。所谓立意，是一篇作品所确立的文意。它包括全文的思想内容，作者的构思设想和写作意图及动机等，其概念的内涵要比主题宽泛的多。立意产生在写作之前。而主题是文章的灵魂，是作者通过文章的全部材料和表现形式所表达出的基本思想。在确立好文意的前提下，文章的选材、剪裁、结构、语言、表达等，都要以主题为依据，这样才能避免行文的随意性，目的的不明确性。我们无法知道作者当时写作时的立意，但我们可以从作品中明确文章的主题，再循着主题及作者的构思了解当时写作时的立意。阅读与写作思路正好相反。因而，在阅读课教学时，教师就应该以文本为例，教学生明确文本的主题，再了解作品是如何立意，立了怎样的“意”。如《走一步，再走一步》，“不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的小小一步，走了这一步后再走下一步，直到抵达我要到的地方为止。这时，我便可以惊奇而自豪地回头看看，自己所走过的路多么遥远。”从这段感悟性的语句中可以确定文章的主题即“解决大困难要从解决小困难做起”，因而可以明确写作时的立意，就在于通过爬崖这件小事，明确生活中如何对待困难的道理。再如学习《紫藤萝瀑布》，“花和人都会遇到各种各样的不幸，但生命的长河是无止境的。”这就是文本的主题。它告诉人们，人的一生是不平坦的，都会遇到这样或那样的不幸。但遭遇不幸的时候，不能被厄运压倒，要对生命的长久保持坚定的信念。从而明确作者的立意就是托物言志，借对盛开的藤萝的细腻描绘，抒发自己内心的喜悦、感慨、回忆，从而感悟生命的哲理。学习此单元后，就可以让学生借鉴这两篇文章的立意方法作文。学生在借鉴文本的同时进行写作训练，自然就会懂得该如何立意。

二、模仿、借鉴伏笔的运用，使记叙更加周密。

学生写作文，往往就事写事，就人写人，不注意人与事之间的前后联系，不注意事与事之间的前后联系，也就是说不会照应，不会铺垫，不会伏笔。例如写《我的妈妈》。某学生为了突出妈妈对“我”的爱，写道：“在一个风雪交加的夜晚，妈妈背着生病的我一步一滑地地往医院疾走。……第二天早上，退烧后的我醒来之后，发现妈妈的眼睛布满了血丝，妈妈守在我的床边一夜没有合眼”读者不禁要问，父亲呢？他做什么去了？是出差？还是工作忙？还是单亲家庭？为什么让母亲一人承担照顾孩子的重任？这就是缺少伏笔或铺垫所造成的记叙不周密的现象。因而在阅读课教学中，教师应注意引导学生多借鉴这方面的范例。例如《走一步再走一步》一文的语言很周密。其一，文章多处提到自己从小体弱多病，“而且心里一直牢记着母亲叫我不要冒险的训诫”这就为后文写五个孩子都能爬上崖顶，而“我”只能爬到三分之一高度的岩石架，而且上不去，下不来，还吓得要死埋下了伏笔；其二，文中几处提到杰里，“杰里里对我喊，‘别做胆小鬼’。”“杰里看来好像有点不放心”笔笔都见匠心，这就为后文写杰里带着父亲来救我埋好了伏笔。读后就觉得有因有果，记叙非常周密有序。教师引导学生借鉴伏笔的运用，从而使记叙更加严谨周密，也不失为提高写作技能的一个妙法。

三、模仿、借鉴选材的技巧，学会选取生活中的动情之事，突出动情瞬间的写法。 

在阅读教学中，教师还可以让学生借鉴文本选材的技巧。比如训练写人的记叙文，你可以让学生借鉴《背影》中“选取生活中的动情之事，突出动情瞬间”的写法写一个生活片断。记得一位女生借鉴《背影》的选材的技巧写了一篇题为《父亲》的作文，其中一段这样写道：父亲因车祸摔伤了腿，勉强能下地，走路一瘸一拐的。家里的活都是妈妈抢着干。寒冬的一天，天格外冷，雪下了厚厚的一层，路面上结了冰。因上学路远，父亲不放心我，说：“天冷路滑，还是我送你吧”我担心他的腿，可父亲笑笑说：“骑车，不碍事”。一路上，父亲小心谨慎的骑着车子，生怕滑倒摔着我。自行车在辗起冰辙的路面上左右摇晃，随时都有滑倒的危险。我在心里埋怨：这样送我还不如我自己走呢。父亲小心地蹬着车子，一不留神，车子向左侧歪去。在车子将要倒地的一刹那，父亲费力地用他那只受伤的腿支在了地上，然后紧张的问“没摔着吧？”我的喉咙哽住了，“爸爸……”我哽咽着说不出话，爸爸咬着牙，支起车子说，“上来吧，我没事”。重新坐在爸爸的车子上，我的心在流泪，爸爸每蹬一下脚蹬，我的心就剧烈的抽泣一下。我曾经嫌弃爸爸是个老农，没身份，没地位，让我在同学面前没面子；我曾经沮丧生在这样一个家庭，没有多余的钱给我买新车子。而此时此刻我懂了，我是富有的，世上还有什么比拥有深沉的父亲更阔绰的呢？

这篇文章中，小作者就是选取了生活中雪天父亲送女上学这个动人的故事，定格在被滑到的一瞬间，父亲用伤腿支撑在地上，避免女儿摔倒这一动人的瞬间，让女儿感受到父爱的伟大，感受到自己精神的富有。感情流露自然、贴切。生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛。同样，一个家庭中不是缺少父爱，而是孩子们很少能去理解父爱、感悟父爱。学生借鉴《背影》的写作手法，在此基础上，又在立意上有所创新，这就是基于阅读中的写作训练的目的所在吧！罗曼·罗兰说“从来就没有人读书，只有人在书中读自己，发现自己或检查自己”。我想也许这位同学正是从《背影》中读到了自己，发现了自己，从而感受到了深深的父爱吧！

阅读教学中的文本，还有很多可以让学生借鉴的地方。 比如学习《散步》，“好像我背上的同他背上的加起来就是整个世界”，可以让学生借鉴从生活中的小事发现大的主题的构思技巧；学习《蝉》，可让学生借鉴欲扬先抑，首尾照应的构思技巧；学习《故乡》，可让学生借鉴“我”由故乡的变异引起的感情变动这一意念或情绪为主线网络情节、配置人物的构思技巧；学习《闻一多先生的说和做》一文，让学生借鉴选材精当，衔接紧密，过渡自然的构思技巧。应该说，语文课本中所选的文章，就是训练学生写作时最好的例文，任何一篇文章都可以从不同的角度找到值得借鉴的地方。
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