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摘要：在孩子心理尚未成熟的时期，由于教育的缺失和网络的诱惑，造成许多孩子沉迷网络游戏，以致上网成瘾，为此引发了大量的家庭悲剧。因此，加强对孩子网瘾的预防。科学的引导孩子上网十分必要，这是关系到孩子健康成长和培养社会主义事业接班人的重大问题。
据调查研究，孩子网瘾主要发生在心理未成熟的年龄．根本原因是教育缺失和网络诱感造成的。正确引导孩子文明上网，要考虑他们的认识水平、身心发展程度与心理接受能力。一旦从认知上明白道理，那么就会形成意志，继而规范自已的“行为”，从而形成良好的自觉行为，真正实现“知”到“行”的转化。那么怎么矫治校园网瘾呢？
    （I)构建网络文明体系、网络道德教育框架首先通过调查分析，找出网络使用的基本特点与趋向；针对存在问题，分析根源，正视现实，明确提出文明网民的素质要求，提出对策。    在网络伦理道德、判断能力的教育方面，重点是要加强孩子法制教育和个体道德意志的教育，增强学生自我保护意识，增强其法制和伦理道德观念，让他们在实践中提高对假、丑、恶的分辨能力，
（2）建立良好的网络文明环境。学校要努力抢占学生上网的阵地，在硬件、软件上控制不良诱因。要完善网络硬件体系，建立校园安全文明的网站，完善校园网体系．引导学生正确使用互联网．为文明上网创造良好环境·
    学校可建立电子信息库，发挥电子图书馆，校园绿色安全网吧和校园闭路电视等文化阵地的作用，吸引学生学会欣赏健康的图书和音像制品，与不良文化、不良网络信息争“眼球”、抢阵地。学校要探索安全防范体系，收集、使用相关防范软件（病毒防范、黑客防范、不良网络信息防范网、上网绿色软件的搜集、试用、推荐）。其间，要充分发挥信息技术教师的力量，开发研究适合学校特色的防范软件．
    (3)在科学的使用方法上进行探求与引导学校可创立学习社区，进行课程辅导性引导，引导学生学会网上学习．正确发挥好网络工具的作用，拓宽学生学习的方法与时空。不断探索学生在网上学习文化科学知识的最优化的手段、方法。同时，有条件的学校，可开展网上竞赛、立业，引导学生学会在网上进行探索的学习研究。在开设自主性课程的同时，提高学生科学素质的实施活动；让学生在网上学会正确获取有用信息、做积极的探索者、研究者。可以引导学生建立个人网站．参与“建家立业竟赛”活动，体验成功的喜悦与快乐，引导学生培养正当的兴趣爱好，将网络为我所用，，把网瘾孩子教育转化成网络人才。
    (4)引导学生学会网上正确交流与娱乐。在网上加强学科德育的交流，利用网络优势，开拓思想工作的新领域，探索新途径、新方法。引导学生进行健康的网上交流、讨论，使网络为我所用。
（5)开展网上教育途径与队伍建设的研究，进行网络对生理、心理和环境的研究；挖掘网络教育功能，开发德育教育新途径，进行系统的网络教育；建立网上教师队伍研究，培养一支“网上教师作战部队”．同时还可以通过家长学校，开设各种讲座．提高家长的网络知识水平。
