浅谈学生在体育课堂中的违纪现象、原因与对策

温州市职业中等专业学校  黄天腾  李仲坚

纪律与课堂管理是体育教师为了维持正常的教学活动而开展，鼓励学生积极配合教师参与体育学习活动，阻止和处理违纪行为的手段与行为。目的在于为学生专心致志学习，积极主动参与学习锻炼活动创造良好的条件。在从事多年的体育教学中，本人认为体育课堂管理要取得成效，就必须管理到位。全面了解学生在课堂上的违纪现象及其产生原因，做到管理有规、管理有方、管理有情、管理有信、管理有恒。

一、体育课堂中学生存在的违纪现象　 

在体育课教学进行过程中，有时学生会出现一些违反纪律的现象，或称越轨行为，这些行为从现象上分有三种的形式：　　 
1、是做一些明文禁止的事情：如在教师讲解示范时，有些学生不听不看，谈论与学习内容无关的事情；有些学生注意力不集中，两眼出神地观望其他的事情；穿皮鞋，牛仔裤上体育课；教师吹哨要求停止练习而学生我行我素等。　　 
2、是不能完成教师所规定的任务或练习:在跑的练习时，要求学生跑50米，学生仅跑30米；在力量练习时，要求学生完成多少组次，学生也没执行等等。
3、不服从管理，课堂上到处乱跑，我行我素，忽视安全意识；课堂上玩手机、玩微信、听ＭＰ３等。　　 
二、体育课堂中出现违纪现象的主要原因　　

1、安排的教学内容学生不感兴趣，甚至是反感；教学内容进度欠妥偏难，学生无法完成；或偏易，学生觉得无收获，没意思。　　
2、教师的讲解声音偏低，不清晰，学生听不懂；教师的示范不规范，不成功；教师教学不负责，情绪低落处理问题不当，不公正。　　                              3、教学的场地不平整，风沙大，场地器材布局不合理；学生练习互相干扰；受外界环境的干扰。　　 
4、学生学习目的不明确，动机不端正；对学校或教师有成见，偏见；好表现与炫耀自己；害怕参加各种体育活动，怕脏，怕累；学生之间存在矛盾等。
三、体育课堂管理与对策

在多年的体育教学中，本人认为体育课堂管理要取得成效，就必须讲究管理的艺术，做到管理有规、管理有方、管理有情、管理有信、管理有恒。

一是做到管理有规。“规”是指体育课堂所必须遵循的一系列要求与措施，即课堂常规。”没有规矩，不成方圆”。在教学中，保证良好的纪律教育是保障安全的前提，也是切实落实学生组织纪律性的具体措施，体育教学形式多样，空间广阔，如果教师不能严格要求学生，就难以控制教学的全过程，放任自由，就会形成散漫的习惯，缺乏自我约束力，这容易发生伤害事故。在对新生上得第一节体育课，教师要将课堂常规公之于众，约法三章，使学生有规可循，依规治学。同时，教师对学生所做动作严格要求，做到规范准确。

二是做到管理有方。就是要讲究方法。在体育教学中，教师要及时抓住好与坏的典型事例进行适当的表扬与批评。对那些原来表现差的后进学生，只要稍有进步，就适当加以表扬，以促其转变。同时，在批评学生时应尊重学生的人格，切勿嘲弄、耍笑，甚至变相体罚。

三是做到管理有情。就是在课堂管理中透出对学生的关心与爱护。让学生体会到老师和集体的温暖。对表现好和体育基础好的学生，要看到他们的弱点，严格要求；对后进生或体育技术差的要循循善诱，热情帮助辅导；对有病残的学生要关怀照顾，教师要在理解爱护的基础上既严肃又亲切，做到动之有情。

四是做到管理有信。也就是言而有信，说话算数，说到做到，不说空话。管理有信的一方面，教师要求学生做到的，自己首先要做到，要求学生遵守课堂常规，老师也应同样遵守。比如：不迟到、不早退等；另一方面，对违纪和违反课堂常规的学生，适时进行恰当的批评教育，切勿迁就，这样，才能做到言而有信。

五是做到管理有恒。就是指课堂常规的落实必须持之以恒。学生良好的行为规范的养成和课堂常规的建立不是一朝一夕之功,而是通过对持续不懈地努力才得以形成。时严时松，必然会导致课堂纪律松驰、焕散，最后落到不可收拾的地步。因此，体育课堂常规的执行必须做到持之以恒。

以上是笔者多年的教学心得，在体育课程改革中，不管采取那种教学形式，课堂管理是重中之重，是有效完成课程目标的重要保障。
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