优化教学设计    提升课堂教学效率
----探究建立高效化课堂的方法及策略

甘肃省平凉市庄浪县良邑中心小学     张文丽
新一轮课堂改革要求要以学生为主体，让学生成为课堂的主人。要尊重学生的特点，关注差异，尊重情感，改变被动的学习方式和教师满堂灌的教学模式，向“自主合作”、“探究学习”转变。我认为要实现这些转变，首先要加强学习，更新教学理念，做到思想上，观念上的提升，紧扣建立高效课堂这一目标，科学严谨地设计好每一节课。其次，要注重细节，强化过程，关注知识的形成过程。

    一、把握内涵，转变角色，正确把握课改主方向。
在我们农村小学常常会遇到这种情况，在小组合作、讨论时，一些学生胆小，自卑，不善于表现，不善于参与课堂互动，不善于发表自己的见解。这些学生看起来好像是差学生，也容易被老师忽视，如果那样时间长了，很可能就真成差学生了。但我们静下心来思考，其实并不是那样的，出现这种情况不外乎是缺乏自信心和学习的乐趣，或者是缺乏自主意识和探究意识。为了让每个学生都“会学、乐学、爱学、学好”，让他们克服农村孩子的自卑，大胆地走向课堂，我们老师要善于研究，立足于教学目标的完成，从培养学生的学习兴趣、参与意识做起。转换师生在课堂中的角色；从课堂的组织形式入手，扎实有效地贯注“形---神---形”的教学过程，神形兼备地打造高效课堂，提升教学质量。

 （一）以生为本，注重过程，关注效率，革新教法。

在教学中，转变教学理念，转变教师角色尤为重要，在课堂上我们是组织者、合作者、引导者，更要做学生的朋友。要相信每个学生都能教好，教师的教为学生的学服务。注重课堂设计细节性环节的突破，充分调动学生学习的自主性、合作性、探究性与参与的积极性，尤其注重学生学习方法的指导。引导学生由苦学到乐学，由学会变会学，注重学生知识形成的过程性教学。所以要最大限度地挖掘每个学生的潜力，充分发挥学生主体地位和教师的主导作用，教学活动突出实、细、精，突显师生合作、生生合作、师生平等、课堂民主和谐的科学的教学设计。

（二）明确目标，有的放矢。

在新的教育形式下，提高教育教学质量，实施素质教育依然是学校发展的基础和根本。要围绕这一目标来进行教学方法和教学理念的革新。

（1）学生学习态度要由“供应式”向“超市式”转变，课堂由“一言堂”变成“百家争鸣”，学生由“精英式”的学习变成“全员参与式”，引导学生积极探究合作交流。

（2）教师由“注入式”的教者变为课堂的策划者、组织者、引导者、合作者，培养学生表达意识、动手操作能力和合作能力。

（3）提高教师的专业素质和教学能力，促其成为教学的研究者。

（4）学生学习的参与度要高，学习兴趣浓厚，照顾全体，关注学困生，全面提高。

（三）注重内涵，环节突破。

1、教师对学生进行有序分组。

有序分组是实施先学后导教学的有效组织形式，在平时课堂教学中，要根据学生在课堂上的活跃程度、学习能力进行合理有序的分组。成员一般由4---6人组成。按正方形对坐或马蹄形座次排列，成员组成力求性别、成绩、兴趣爱好等方面具有不同特征。让那些在课堂上回答问题积极，敢于发言，敢于展示自我的学生与课堂上思想内向，不善表达的学生组成一个小组，以实现小组成员的互补性。

2、先学后导是前提。教师在课前必须给学生以具体的自学目标，指导学生学习方法，以保证学生初步解决简单的问题，最大限度地让学生在课前熟悉教材内容，能找出自己解决不了的问题，为上课奠定坚实的基础。

3、导学结合是关键。无论是导学课还是展示课即要发挥学生学的作用，也要发挥教师导的作用。教师必须严谨、科学的设计教学环节、步骤。做到思路清晰，环环相扣。小组合作有问题、自学有指导、展示要积极、教学目标要具体、学法指导要得当、学习效果要真实。

4、互助提升，课内达标是保障。组内合作要把握好尺度，对合作的问题要具体，不宜过大，也不宜过深，应该紧扣教学的重难点，学生之间相互提问质疑、争论生成新问题，探究新知识，对知识进行拓展，学生能解决的学生解决，经过合作学生解决不了的教师要及时辅导帮助解决。课内结合教学目标、教学内容进行训练，巩固检测，掌握教学效果。

   二、科学严谨的设计每堂课，提升教学效果。
    在我的数学教学中，在对全班同学进行合理有序的分组后，开展有层次、有计划、有目的教学。把课堂分为四大环节实施教学：“预习检测——明确目标——分组合作、互助提升——达标测评”。

〈1〉预习检测（3--5分钟）通过学生交流预习成果来了解学生的预习和自学情况。明确本节课的学习目标，学生的先学是一堂课的前提。学生没有预习的课不能上，学生预习不好的课不能上，导学课是展示课的前提。

〈2〉明确目标（2分钟）学生明确本堂课的教学目标。师生每堂课都要明白本节课的学习三维目标，做到具体化。

〈3〉小组合作，互助提升（15--20分钟）教师可以将课堂某个环节的问题或整个要展示的问题均衡地分配到各组，明确完成任务的时间，充分发挥小组团队的力量，发挥学生的主体性，每个小组成员就某个问题进行共同学习，合作探究。精彩展示的过程，就是锻炼合作能力、语言表达能力、展示自我的过程，也是知识生成的过程。

各小组根据组内合作交流讨论的情况，对本组的学习任务进行讲解、分析。其形式由组内推荐或讲解员把自己本组讨论结果或收获以黑板板演或口头形式展示出来，其他成员补充或纠正，其他小组同学可发表意见，进行比较、交流、汇总。最终达成共识。为了提高学生的参与率，每组优等生发言不宜过多，为学困生多提供发言、展示的机会。展示过程：逐组展示，组与组进行挑战、质疑、解难，也可生与生提问，也可向教师提出问题，问题要紧扣知识点或拓展延伸，尤其生生互助时难以解决的问题可以由老师、其他同学予以及时解答。在整个过程中教师要以组为单位进行评价。最后教师进行精讲点拨，以便学生更好的理解教学内容。

4、达标测评（8--10分钟）教师根据教学目标、任务可出示检查测评，巩固或延伸内容，以掌握学习效果，也可对不同层次的学生做难易程度不同的习题，学困生只做基础题---初显身手，中等生做延伸题----挑战自我，优等生做拔高题---勇攀高峰，以此来及时反馈课堂效果。

   总之，教学有法，但无定法。只要我们善于发挥学生学习的主体作用和教师教学的引导作用，精心设计教学，科学实施分组，积极组织讨论，全面关注学生，我们的课堂教学就会更加高效。

