初中物理小循环多翻转课堂教学模式

[image: image1.png]


（WangPing）

（山东省青岛市普通教育教研室，山东 青岛 266023）     
摘  要：目前，翻转课堂如火如荼，这种新的教学方式对培养学生的自学能力、强化知识内化过程有着积极的意义。但是，当前流行的翻转课堂教学模式比较模糊和笼统，且不考虑我国的国情，很不利于翻转课堂的有效实施。青岛市初中物理学科在教学模式上有着20多年的研究历史，我们研究总结出一种“小循环多翻转课堂教学模式”，经过教学实践发现这种模式在翻转课堂教学中起到了很好的作用。
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教学模式是在一定的教学思想、理论指导下，为完成特定的教学目标和教学任务而建立起来的较为稳定的教学程序和方法策略。教学模式是教学的行动指南，不论何种教学过程的科学实施，都离不开教学模式的运用。

一、问题的提出

当前的教学，从是否进行翻转课堂角度，可以分为常规教学和翻转课堂教学两类。其中常规教学是指师生在课堂上一起学习（知识传授），课后学生在家中独立完成作业（知识内化）的教学过程；而翻转课堂教学是指学生先在家中通过看微视频自学知识（知识传授），然后师生一起在课堂中对自学内容进行答疑、应用和拓展（知识内化）的教学过程。
（一）在翻转课堂教学过程中，由于“知识传授”和“知识内化”的过程发生了颠倒或翻转，因此翻转课堂教学模式与常规教学模式有着许多不同。典型模式如下：
1.美国富兰克林学院数学与计算科学专业的Robert Talbert教授在很多课程中（如“利用计算机工具解决问题”“线性代数”）应用了翻转课堂教学并取得了良好的教学效果。经过多年教学的积累，Robert Talbert总结出翻转课堂的实施模式：
（1）课前（两环节）：①观看教学视频；②针对性的课前练习。
    （2）课中（三环节）：①快速少量的课堂测评；②解决问题、促进知识内化；③总结，反馈。
    2.国内基于慕课的翻转课堂教学模式：
（1）课前（四环节）：①制作导学案；②创建教学视频；③学生自主预习和学习；④教师了解预习、学习情况。　　

（2）课堂（五环节）：①合作探究（组内不能解决的疑难问题，课堂上由组间互助合作解决）；②释疑拓展（全班学生都不能解决的学习问题，由教师在课堂上解决；根据本班学生的实际学习情况，教师进行适度拓展和延伸）；③练习巩固；④反思总结；⑤达标检测。
（二）上述翻转课堂教学模式虽然体现了“先学后教”的实质，但有如下的不足：

1.都是在课前自学了所有内容（其中往往含有多个问题），然后在课堂中对这些知识进行答疑、应用和拓展，完成翻转内化。这样就把翻转自学、翻转内化分割成两个间隔较长的阶段，不能做到有机结合。既容易造成自学知识的忘却，也不能及时地解决自学中的疑点，更不能及时地巩固落实。
2.在我国实施欧美版在家中自学的翻转课堂还有诸多困难，如：学生在家中自学的网络条件不足，学生的自律性和意志力不能保障，对学生的监督力度也不够，在现有作息时间下会大大增加学生的负担，等等。

（三）解决问题的设想：
为了解决上述问题，青岛市初中物理学科运用系统科学的“信息反馈控制原理”，将翻转自学过程放在课堂中进行，并且与翻转内化过程进行有机结合。也即在课堂中，翻转自学完第一个问题后，马上进行第一个问题的翻转内化（答疑、应用和拓展）；再翻转自学第二个问题，之后马上进行第二个问题的翻转内化（答疑、应用和拓展）……以此类推，在一节课中就形成了多个“翻转自学-翻转内化”的翻转小循环过程。从而形成了“小循环多翻转”过程（如图所示，以一节课要翻转自学三个问题为例）。这样，翻转自学中的疑点得以及时的解决，知识得到及时的巩固落实。

二、小循环多翻转课堂教学模式
1.操作程式：

2.说明：一节“小循环多翻转”的课堂教学全过程，由如下5个环节组成：
整：教师检查复习或预习情况，总体介绍本节课的内容或要求，找到切入点引入本课内容。
分：“小循环多翻转”过程。根据教学目标，教师将本课内容划分为几个翻转小循环，这是一节课的主体部分。以一节课翻转学习三个问题为例，过程如下：
①问题一（第一个翻转小循环）：学生先运用微课翻转自学，并通过微课练习和汇总疑点；然后师生一起针对问题一进行答疑、应用和拓展，完成问题一的翻转内化。
②问题二（第二个翻转小循环）：学生先运用微课翻转自学，并通过微课练习和汇总疑点；然后师生一起针对问题二进行答疑、应用和拓展，完成问题二的翻转内化。

③问题三（第三个翻转小循环）：学生先运用微课翻转自学，并通过微课练习和汇总疑点；然后师生一起针对问题三进行答疑、应用和拓展，完成问题三的翻转内化。

合：小结本课，使几个问题形成体系，提炼方法。布置作业或变式练习，完成并订正。

    （注意：由于整个学习过程都在课堂上进行，因此，根据所研究的问题，可以下发给学生实验器材，配合学生的各个小翻转自学过程和小翻转内化过程。）
补：给学生一点自由时间，查漏补缺。师生一起进一步拓展知识。
测：本课检测，检查学习效果。
    3.适用范围：本模式可以适应所有课型，包括：新授课、习题课、复习课、考试讲评课。
三、典型案例（人教版初中物理教材）
1.新授课案例——“第十九章 第1节 家庭电路”。
	五环节
	教学过程

	整
	复习提问并联电路有关问题。提问身边家庭电路的组成，引入本课题目。

	分
	小循环多翻转过程
	根据本课教学目标，运用“小循环多翻转”过程，划分为三个翻转小循环：

    1.家庭电路的组成：
    学生运用微课自学家庭电路的示意图，家庭电路组成及各组成部分的作用；练习并找到疑点。然后师生一起利用家庭电路模拟板答疑并进行模拟连接，让学生感到家庭电路的实质是变形的并联电路，再做反馈练习。
    2.火线和零线：
    通过微课自学火线和零线，试电笔构造、作用及使用方法；练习并找到疑点。然后师生一起答疑，进行试电笔使用的实验操作，做反馈练习。
3.三线插头和漏电保护器：
通过微课自学三线插头和漏电保护器的构造、作用、使用方法；练习并找到疑点。然后师生一起答疑，用实物进行讲解和实验，做反馈练习。

	合
	小结本节知识要点，提炼分类法、模型法等科学方法。做变式练习（家庭电路作图题、问答题）。布置作业，完成作业，订正。

	补
	查漏补缺。根据要求设计家庭电路。

	测
	本课检测（概念、作图、判断现象、问题解决），检查学习效果。


2.习题课案例——“第九章 压强”之压强、液体压强的计算题习题课。
	五环节
	教学过程

	整
	复习提问压强、液体压强公式。介绍计算题类型，由此引入本课题目。

	分
	小循环多翻转过程
	根据本课教学目标，运用“小循环多翻转”过程，划分为4个翻转小循环：

    1.单一公式运算：
    学生运用微课自学压强公式、液体压强公式的单一计算；练习并找到疑点（如：液体压强公式中的深度问题）。然后师生一起答疑，再做应用练习、变式训练。
    2.桥式问题计算：
    学生运用微课自学压强公式的桥式计算范例；练习并找到疑点（如：如何找到“桥”）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    3.压强公式和液体压强公式的组合计算：
    学生通过微课学习这种组合题的范例，练习并找到疑点（如：如何写解题思路）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    4.进一步拓展研究两个压强公式与密度、重力公式的综合题：
    通过微课，引导学生将解题思路方法运用到此类题目中；通过练习找到疑点。然后师生一起答疑，做变式训练。

	合
	小结本节知识要点，提炼逆向思路法、桥式方法等解题方法，总结演绎推理法、组合法等科学方法。布置作业，完成作业，订正。

	补
	查漏补缺。根据作业中的问题进行拓展讨论。

	测
	本课检测（几种类型的计算题变式），检查学习效果。


3.复习课案例——“第十八章 电功率”单元复习课。
	五环节
	教学过程

	整
	出示复习目标——“电功率”一章的各个复习目标，由此引入本课。

	分
	小循环多翻转过程
	根据本课教学目标，运用“小循环多翻转”过程，划分为4个翻转小循环：

    1.建构知识树：
    学生运用微课引导，建构本章知识树。然后师生一起对学生建构的知识树进行答疑、改进，形成科学合理知识树。
    2.本章分支之一——电能和电功：
    学生通过微课自学回顾电能和电功知识；练习并找到疑点（如：电能与其他形式的能连续转化现象的解释）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    3.本章分支之二——电功率：
    学生通过微课自学回顾电功率知识；练习并找到疑点（如：千瓦时单位的运用、额定功率的理解）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    4.本章分支之三——电功率的测量：
    学生通过微课自学回顾用伏安法测量电功率的实验；练习并找到疑点（如：实验中为何先测量额定功率）。然后师生一起答疑，做变式实验题。

	合
	小结本节知识要点，提炼类比法、转化法、逆向思考法等科学方法。布置作业，完成作业，订正。

	补
	查漏补缺。根据作业中新出现的问题进行讨论（如：实验图象讨论）。

	测
	本课检测（概念、问答、实验、计算），检查学习效果。


4.考试讲评课案例——“第十三章 内能”单元检测之后的考试讲评课。
	五环节
	教学过程

	整
	介绍本次考试整体情况：平均分、及格率、优秀率等指标，分数分布频数。让学生对自己的情况心中有数，并让学生自己根据要求纠错，由此引入本课题目。

	分
	小循环多翻转过程
	根据检测题题型及教学目标，运用“小循环多翻转”过程，划分为5个翻转小循环：

    1.选择题类：
    学生运用微课提供的答案，对照自己的试卷进行纠错；做微课提供的平行题目，汇总疑点（如：内能的定义问题）。然后师生一起答疑，做平行变式训练。
    2.实验题类：
    通过微课，学生对自己试卷进行纠错；通过微课平行练习并找到疑点（如：如何设计比较物体吸热能力大小的实验）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    3.问答题类：
    通过微课，学生纠错；通过平行练习并找到疑点（如：在解释与水的比热容有关的现象中如何控制变量）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    4.计算题类：
    通过微课，学生纠错；平行练习并找到疑点（如：热量计算中如何区分t和Δt ）。然后师生一起答疑，做变式训练。
    5.拓展题类：
    通过微课，学生纠错；平行练习并找到疑点（如：归纳式探究题目的归纳方法等）。然后师生一起答疑，做变式训练。

	合
	小结纠错中的知识要点，提炼比较法、控制变量法等科学方法。布置作业，完成作业，订正。

	补
	查漏补缺。拓展讨论演绎式探究题目中的错误。

	测
	本课检测（选择、实验、问答、计算、问题解决），检查学习效果。
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