
对高中女生体育课中惰性问题的现状调查和发展对策的探讨
-----以排球技术教学为主线，以组织教法为突破口，以集体荣誉感为动力的教学尝试
浙江省桐庐中学         余黎君    
摘要：现今在高中体育课中出现的女生惰性问题，是当前高中女生在体育课堂中最为主要和突出的问题。而且这一问题有着长期性、普遍性、间断性、隐蔽性和难应对性的特点。女生作为教学主体的重要组成部分，其出现的问题我们不可忽视，如何运用合理有效的方法去解决就显得很有价值，这事关整个高中体育教学的成败。本文就产生现今高中女生惰性的原因入手，着重以教材教法、教师课堂管理等层面为突破口，建立以排球为主要内容，以技术教学为主线，以组织教法为突破口，以集体荣誉感为动力的教学尝试。使学生在不断掌握运动技术的前提下，不断提高她们的运动热情和兴趣，得以解决高中女生在课中的惰性问题。
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一、问题提出

现今高中女生在体育课中存在的最大问题是：课中的惰性问题。女生进入高中阶段已进入青春期，其身体形态、机体的代谢功能都已日见完善，她们具有旺盛的精力、蓬勃的朝气，能较好地适应外部环境变化，其生理和心理在不断地向成熟发展。
　　在生理方面，此时期高中女生身体形态发展已不断完善，这一阶段她们的皮下脂肪增厚，但仍保留青春期的一些特点，即发展的不平衡和不稳定。第1和第2信号系统的活动相互关系更为完善，分析能力与综合能力明显提高了。由于神经过程的灵活性高，神经细胞物质代谢机能旺盛，易出现疲劳，但恢复较快。脑细胞内部的结构和机能迅速发展，为提高思维能力创造了条件。这个时期由于内分泌活动发生了变化，性腺活动加强，使神经系统的稳定性受到影响。表现为动作协调能力暂时下降、动作迟缓等。
在心理方面，高中女生的心理生理特征以及惰性问题所表现出的普遍性、间断性和隐蔽性使得体育教师在处理惰性问题时就显得很为难，严肃批评不行，好好说教又没效，“听之任之”更不行，显得束手无策，这就体现了它的难应对性。这一问题其实早就存在，但一直没什么好的高中女生的心理特征处于不稳定和不成熟的时期，她们的情感比较内向、含蓄、敏感、自尊；在意志上表现为畏难，经受不起失败的考验；在体育课上表现为情感内倾、懒动、对疲劳的耐受力差，怕脏、怕晒、胆小、怕别人嘲笑、锻炼积极性不高等等。解决策略，这也正体现了这一问题存在的长期性特点。而女生作为教学主体的重要组成部分，其出现的问题我们不可小视，更不能忽视，如何运用合理有效的方法去解决就显得很有价值，这事关整个高中体育教学的成败。
二、解决策略和设想的提出

在教学过程中我们对一些现象自问：有些女生不喜欢运动，而有些女生怎么就喜欢参加运动呢？有些女生上回体育课参与热情不高，这次怎么就较高呢？经过我的反复观察、揣谋发现：喜欢运动的那部分女生往往是对自己有一定基础的那些项目才表现出相当的热情和兴趣，而对自己没什么基础的项目参与热情兴趣表现却一般；对那些什么项目都没多少基础的学生，她们对大多数项目都没什么参与的兴趣，在课堂中惰性现象很明显。如果能激发她们的参与热情及培养她们的运动兴趣，那么惰性问题不就迎刃而解了吗？再深入观察和分析我们不难发现：参与热情和运动兴趣高的项目往往是她们有一定基础的项目，她们有过多次体验的项目，对她们而言，在参与这些项目时心里是有一定把握的，一般不会使自己难堪或出洋相的，这种想法也很符合她们的心理特点。这里的基础指的就是对该项目的技术有一定程度的掌握。而且发现对该项目的运动技术掌握程度越高，则参与热情和兴趣也越高，热情和兴趣保持的时间也越持久！一言概之：学生对体育运动的参与热情和兴趣是建立在掌握一定运动技术的基础上的。那么，根据高中女生的生理和心理特征及爱好去选择内容，进行必要的技术教学，让她们在掌握技术的基础上去培养和激发她们的运动兴趣和参与热情的设想就应运而生了。前些年学校体育在教学改革过程中，脱离或轻视运动技术方面的教学，可能也是造成当前高中女生惰性问题的原因之一。

三、策略和设想的实施：
（一）教材内容的选定
兴趣、爱好是心理学范畴的课题，在诸多心理学专著与教材中均有论述，人们对体育运动的兴趣、爱好，无疑也应是体育、运动心理学的研究课题。兴趣是人的一种心理现象，是指一个人认识与掌握某种现象、事物或参与某项活动具有积极情绪的一种心理倾向。兴趣，是人对外界环境一定的现象与事物在认识或实践中，产生的心理倾向。因此，兴趣不能离开具体的对象，在体育教学中培养从事体育活动者的兴趣、爱好、选择与确定体育活动内容就十分重要。

鉴于以上特点并通过实践教学，我们发现，高中女生体育课的内容要尽量安排刺激性小，难度适中，运动量、动作频率便于自我调节的项目。为了合理地安排体育教材、了解学生的爱好、提高学生的兴趣和积极性、我在高二女生中作了一次调查。调查结果显示女同学最喜欢的运动项目为羽毛球、排球，比较喜欢的运动项目有：乒乓球、篮球，最不喜欢的运动项目有：800米、铅球、。从调查结果来看，高中女生喜欢运动量不大，易于练习的运动项目，而对于诸如800米铅球这样运动强度大，脏的项目则有明显的排斥心理，调查中还显示由于以往传统的教学方法，使得某些项目的学习周期太长，不集中练习，学生容易生疏、忘却。达不到教学效果，运动技术也得不到巩固和提高，对学过的运动项目就谈不上什么兴趣了！比如：排球，从小学到中学都有练习要求，而调查表明有84%的同学不懂得如何打排球，有46%的同学表示从未打过，她们对排球的了解仅从电视上的得到的一点经验。
综合高中女生的生理、心理等特征，和调查情况,我在高二年级女生体育教学中选用了排球作为教学的主要内容。
为什么要选用排球作为主教材？
1. 我国女排在世界上辉煌战绩的影响力，以及当前我国女排在世界排坛的影响力和媒体对排球运动的关注度。便于女生对排球运动产生一种有亲和力的心理倾向。
2. 项目特点，排球练习时运动量不太大，强度可以随时调整，没有大量的奔跑，和相互的碰撞和冲突，适合女同学练习。在调查中有学生提到体育课四十五分钟，剧烈运动后回到教室，特别是夏天，满头大汗的，下一节课又是文化课，老师看到会有不满，自己上课也难免因疲乏而精神不集中。女同学特别不方便。
3. 学生的意愿。在调查中发现喜爱排球运动的同学占了
4.我校的具体情况：A我校的场地设施比较有利于排球运动的开展，而对女生相对喜欢的其他项目：如，乒乓球、羽毛球等的开展不利；B我校的男女生分班教学，从高二开始文理分班，在今后的近两年时间里班级内部成员基本不变，便于教学计划的长期安排和班集体凝聚力的培养；C我市每年一度的高中女生排球联赛和本校的班级女子排球赛及校运会排球单项比赛。
（二）开展以技术教学为主线，以组织教法为突破口，以集体荣誉感为动力的教学尝试
1．在主要教学内容确定下来后，我选定了一个由两个女生班合成的教学班作为实验班。并进行了两年的排球教学计划安排。在具体课时中注意教学的“技术”含量，把课时教学目标具体化，教学过程紧紧围绕教学目标展开。同时在安排教学计划时注重教材内容难度的循序渐进性和教学对抗赛的开展性相结合。先学习简单的移动和正面垫球技术，在掌握了基本的垫球技术后，就可开展个人之间、小组之间、班级之间的垫球对抗赛和全场对抗赛了。对比赛结果进行记录及班内公示。通过对抗赛激发她们的荣誉感，从而促进她们练习的积极性，提高她们的技术，逐渐产生对排球的兴趣，形成良性循环。大大降低了课中惰性的发生率。但是，经过一段时间的观察后，还是发现了有极少部分同学由于技术差未能很好的进入这个良性循环中来。针对这种情况我对同一个班的学生进行了异质分组，每个小组8-10人，在教学对抗赛中以小组为单位决定胜负。同时培养小组骨干，选定球队对长，在组内建立师徒制，为了集体荣誉，组内的不少同学自觉主动的当起了“小老师”，在集体荣誉感的激发下，技术上落后的同学也提高了主动学练的积极性。组内形成了我帮你带的学习氛围，小组之间形成了你追我赶，你强我更强的拼搏精神。合班上课的两个班之间更是非要比个上下不可。
2．在教学中应注意以下几个方面：
 2. 1“教学有法，但无定法”，这正体现了教学方法的多样性。组织教法得当是提高学生课堂学习兴趣的基础。我们在教学中发现，一节课如果教法组织的好，学生的积极性和兴趣会有很大的提高，即使是铅球等一些枯燥的教学课。反之，如果教法组织不当，即使是游戏等一些学生爱玩的运动，学生练习起来也如同嚼蜡。比如在教排球移动时，我没有单纯地进行移动教学，而是在教之前，用绳子绑住球，两人一组进行一个投一个躲的游戏，学生在不知不觉中练习了脚步移动，然后再把移动步伐融于排球练习中，学生的兴趣一下子就提高起来。
2. 2注意循序渐进，有浅入深。在教学中，必须遵循由浅到深，由低到高，由易到难的要求。通过调查反映，虽然高中学生在初中有的已经学过排球，但是他们并没有排球基础。因此，我在给高二女生教排球过程中，以打基础为主。基础学好了，她们就会不满足，自己就会要求学习较难技术。如在高三教排球扣球以后，有些同学就不满足四号位扣球，要求进行快球进攻学习，而且兴趣很大。
2. 3注意考试的运用。现在一提起考试，我们就会想到应试教育，在提倡素质教育的今天，还提倡应用考试，好象有点不合时宜。其实，巧妙地运用考试，也会对技术的掌握起到事半功倍的作用。如在排球学习垫球时，很多女生怕痛，而且没垫几个就飞了，积极性下降。这时我要求进行排球垫球考试，考试要求不高。只要大多数学生稍加练习就能达到，这样学生在考试的压力下刻苦地进行练习，考试时很多同学都感到意外“我也能垫满分”，积极性一下子又提高起来。
2. 4给她们提供展示的舞台。学得最好的同学可推荐进入校队参加市级的高中女子排球赛，同时和学校沟通好，及时开展校级班际排球赛，并且在校运会中增设了有关排球的单项比赛。让大多数的同学都能在学习排球后能体验到排球运动所带给她乐趣！
2. 5注意建立起融洽的师生关系。既要正确处理好教学中的师生关系，积极营造一个生动、活泼、民主的教学氛围。试问：一个让学生讨厌、不愿看到的教师出现在他们的课堂，她们还会喜欢去听他的课吗，还会去听从他的管理吗？她们不是逃避，那还会是什么情景呢？这是“爱屋及乌”的道理。师生关系是否融洽的关键主要在教师。人们常说：“学为人师，行为世范”。教师既是知识技能的传递者，更是为人处世、协调关系的指导者和示范者。因此教师首先要尊重、关心和爱护每一个学生。在思想情感上对学生要一视同仁，不能有亲疏远近之分 (如发现有的学生对你保持着较远的情感距离，教师不妨在休息时间或教学过程中多多了解、拉近彼此之间的心理距离) 。对学生既不能溺爱迁就而放任自流，更不能训斥、讽刺学生。上课教学管理不能“军事化”，“军事化”的管理将严重束缚学生的探索志趣和个性发展。当然，课堂教学必须有一定的秩序做保证，但如果强调过分，就会走向呆板、僵化、压抑的教学机制，它不符合当前高中女生的心理特点，对建立融洽的师生关系不利。因此，课堂学习还应有一定的自由度，给学生以思考、提问、争辩、练习及休息的自由，做到宽严有度。对课堂中违纪的女生，处理时以“点到为止”为好。对一时不能处理的违纪行为，则应放在课后个别交谈，这样效果更好。处理问题时做到“以理服人，以情动人”，这样的处理方法是由当前高中女生的心理特点决定的。教师必须明确，在人格上师生是平等的。要用自己的言传身教和真情实感的人格魅力去教育和影响学生，从而赢得学生的尊敬和爱戴。对高中女生而言，融洽的师生关系将对整个体育课堂教学产生极其重要的作用。要使她们积极主动的参与到体育课中来，这点万万不可轻视。
三、成效与思考

(一) 成效
1．实验班的学生通过学习，在学习兴趣上明显高于对照班对实验班、对照班在实验前实验后的体育学习兴趣进行T检验得到下表（详见表1）。
 表1  实验前后实验班对照班体育学习兴趣比较表

	分量表
	班级
	N
	均 值
	标准差
	T
	P

	体育学习兴趣（前测）
	实验班
	108
	61.2522
	7.64597
	-0.257
	0.745

	
	对照班
	108
	61.6000
	9.32331
	
	

	体育学习兴趣（后测）
	实验班
	108
	66.1667
	7.64783
	4.571
	0.000**

	
	对照班
	108
	55.9643
	6.10392
	
	


由表1可以得到以下结果：

通过三个学期的教学尝试，学生普遍反映良好。绝大多数学生对排球运动都有了相当的参与热情，初步建立起了对排球运动的兴趣。就是在排球活动课中，也很难看到不愿参加活动的同学了，看到的是组与组或班与班之间进行的全场对抗比赛，在场地旁是积极练习对垫、对传的同学。

2.实验班学生的体质测试成绩明显高于对照班。
实验中，在教师指导下的学生分小组练习可以调动学生练习的积极性，促进同学之间、师生之间合作探究，提高练习的学生素质的发展。实验班通过三个学期教学,在期末学生体育课成绩、体质健康测试,实验班与对照班结果如表2、表3。
表2实验班与对照班男女生4项身体素质平均分和标准差
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班 班

别    (A、B)     速度类       跳跃类          投掷类         耐力类

男     A     78.89±3.574    86±5.784        94±8.865      93±9.4
B     73.68±2.869    62±3.171        71±8.273     87±95
女     A     76.25±4.276    80±5.288        75±4.167      80±7.6
B     75.25±3.369    76±3.483         50±8.965     75±8.6
从表3中可以看出，实验后测试男女生4项基本身体素质指标，实验班各项指标均有大幅度的提高，明显高于对照班。

3.提高了教学质量

在实验研究前，我们对实验班和对照班的教学质量进行测试，其结果如下：

表3
	班 级
	N
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	S
	T

	实验班
	108
	84.50
	8.30
	Z=1.70

	对照班
	108
	87.40
	6.70
	


从上表3可以看出，对照班实验前体育成绩优于实验班。三个学期来的跟踪记录和测试表明，实验班学生的学习能力要明显高于对照班。

(二) 思考
高中女生在体育课中的惰性问题，其最为主要的原因是学生对课的内容没有一定的兴趣，兴趣是一个人认识与掌握某种现象、事物或参与某项活动具有积极情绪的一种心理倾向。所以说：兴趣是最好的老师！而高中学生对体育运动的参与热情和兴趣是建立在掌握一定运动技术的基础上的。教师根据学生学校的具体情况选定教材，对她们进行必要的技术教学，在课中合理运用有效的教学组织，建立起良好融洽的师生关系，对课堂进行积极的民主管理，使学生在不断掌握运动技术的前提不断提高她们的运动热情和兴趣。我进行的确定以排球教材为主要教学内容，开展以技术教学为主线，以组织教法为突破口，以集体荣誉感为动力的教学尝试，对解决当前我校高中女生在体育课堂中出现的惰性问是有显著效果的。
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