
世界优秀吊环运动员成套动作编排特征研究

Research on the characteristics of the complete set of action choreographies of the world's elite rings athletes
冯德森1 ，余文禄2，赵元吉3  

Feng De Sen；Yu Wen Lu；Zhao Yuan Ji

（1,3成都体育学院 四川成都 610041；2成都大学体育学院 四川成都 610106） 

摘要：采用文献资料法、录像观察法和数理统计等方法，对里约奥运周期的3次世界锦标赛和里约奥运会吊环单项决赛前8名运动员的32套动作行进研究，分别对其动作组别、难度价值和编排特征进行统计和分析，结合2013年和2017年男子竞技体操评分规则，探析世界优秀吊环运动员成套动作编排的规律。研究得出：动作组别的变化使动作选择趋于丰富，屈伸上类动作的选择更加趋于明确；“后摆上成静止”类动作深受运动员喜爱；“力量动作和静止动作”使用频率最高；下法动作较为单一，E组以上难度的下法还需多加创新和挖掘。成套动作的难度和完成要充分平衡，“以技术难度打天下”的理念要向以“力量、难度和艺术三者的完美结合”转变。新规则的评分要求更加细化，动作组别由5变4，难度价值有升有降，动作选择愈加丰富，成套动作的编排将会越来越多样化、个性化、合理化、艺术化以及高难度化。在东京奥运周期内，吊环项目的成套动作D分也将会出现5%左右的降幅。
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体操是一项以难和美共存的体育项目，“吊环王“陈一冰曾在国际赛场上获得28枚金牌。而后起之秀的刘洋、尤浩、邓书弟、林超攀也成为这个项目的焦点，在里约周期中崭露头角。里约奥运会后国际体操联合会发布了2017-2020年男子竞技体操评分规则，标志着2020年东京奥运会备战冲锋号的响起。但在里约奥运会上中国队在吊环项目上的低迷表现实在让人叹息，与北京奥运会、伦敦奥运会相比。中国体操队走下了不败的神坛。根据运动训练学理论，竞技成绩由自身表现、对手的表现和裁判评定结果3方面决定。由于体操属于难美性项目，其竞赛成绩由裁判打分决定。因此，一出现失利都归结于裁判因素。但是，自2013年引入参考裁判后，每一位运动员的评分都会更加的公平、公正。忽略了对手和自身竞赛能力，而纠结于裁判因素显然不是明智之举。如何看待“里约之殇”，如何“再续辉煌”，是研究的主要目的。本文以里约周期内的体操比赛为研究对象，以2013、2017年男子竞技体操规则为依据，从动作选择、成套编排、难度价值、规则变化等几个方面对吊环项目进行分析，总结经验、找出差距，期望能为中国队备战东京奥运会提供参考。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以44、45、46届世界体操锦标赛和第31届奥运会吊环单项决赛前8名运动员为研究对象，涉及32套成套动作，分别对其动作组别、动作结构和难度动作等进行统计。

1.2 研究方法

1.2.1 文献调查法

通过CNKI检索里约周期3次世锦赛和第31届奥运会吊环项目相关文献资料；登陆中国体操网、国际体操联合会等收集相关吊环决赛数据和信息。

1.2.2 录像观察法

通过观看第44、45、46届世界体操锦标赛和31届奥运会吊环单项决赛电视直播和录像资料，对32套吊环成套动作组别和内容等进行观察、记录和分析。

1.2.3 数理统计法

运用Excel对比赛结果进行统计和分析。

2 研究结果与分析

2.1 成套动作分析

“动作结构就是动作的各个组成部分的搭配、排列和相互关系。”[1]成套动作结构是指运动员按照规则，根据自身身体素质和特点将各单个难度动作进行科学、高效的搭配和排列。“吊环成套动作由摆动、力量和静止动作组成。这些动作和连接是通过悬垂、经过或成支撑，经过或成手倒立来完成的，以直臂完成动作为主。”[2] 从表1来看，里约周期内的4届比赛成套动作结构比较趋于一致，主要难度涉及B、C、D、E、F组难度的动作共计324个。其中B组难度动作4个，占1.23%；C组61个，占18.83%；D组142个，占43.83%；E组72个，占22.22%；F组45个，占13.89%。由此可以看出，D组、E组动作是运动成套动作结构中主要的难度动作。而C组、F组比例较小，特别是F组动作在成套动作结构中是运动员竞技实力高低的直接表现。据统计，成套动作结构比较紧凑的有5名运动员，他们动作结构相对集中。就获得过前三的运动员成套动作看，中国、俄罗斯、希腊、美国、巴西实力较强。特别是中国队表现尤为突出，4届比赛均有运动员进入决赛，并获得了4块奖牌，成套动作结构也比较精炼，难度主要集中在D组、E组、F组等动作上，充分反映出中国在吊环项目上的实力。同时，美国、巴西、希腊、俄罗斯、法国等运动员实力也比较接近，是有力的奖牌争夺点。

表1  4次大赛吊环单项决赛运动员成套动作结构统计一览表

Table 1 4 times series rings single final athletes complete action statistics list structure
	比赛
	名次
	国家
	姓名
	动作难度
	合计

	44届锦标赛
	1
	巴  西
	扎内蒂
	2C5D1E2F
	13C39D19E9F

	
	2
	俄罗斯
	巴拉金
	1C5D3E1F
	

	
	3
	美  国
	怀  纳
	1C6D2E1F
	

	
	4
	中  国
	刘  洋
	1C5D4E
	

	
	5
	荷  兰
	范杰尔德
	2C5D3F
	

	
	6
	法  国
	塞米尔
	2C4D3E1F
	

	
	7
	日  本
	山室光史
	2C5D1E2F
	

	
	8
	法  国
	罗德里格斯
	2C4D2E2F
	

	45届锦标赛
	1
	中  国
	刘  洋
	1C5D3E1F
	20C33D16E13F

	
	2
	巴  西
	扎内蒂
	2C5D1E2F
	

	
	3
	中  国
	尤  浩
	2C2D5E1F
	

	
	4
	俄罗斯
	阿布梁齐
	3C4D3F
	

	
	5
	法  国
	艾特-塞德
	2C4D3E1F
	

	
	6
	英  国
	杜拉奇
	2C5D1E2F
	

	
	6
	希  腊
	佩尔罗尼亚斯
	2C5D2E1F
	

	
	8
	俄罗斯
	伊格纳蒂耶夫
	4C3D1E2F
	

	46届锦标赛
	1
	希  腊
	佩尔罗尼亚斯
	2C4D3E1F
	2B12C35D22E9F

	
	2
	中  国
	尤  浩
	2C3D3E2F
	

	
	3
	中  国
	刘  洋
	1C5D3E1F
	

	
	4
	法  国
	艾特—塞德
	1C6D2E1F
	

	
	5
	美  国
	布兰登
	1B1C3D4E1F
	

	
	6
	荷  兰
	兰伯特斯
	1C5D4E
	

	
	7
	亚美尼亚
	瓦阿基
	3C4D2E1F
	

	
	8
	美  国
	怀特伯格
	1B1C5D1E2F
	

	31届奥运会
	1
	希  腊
	佩尔罗尼亚斯
	2C4D3E1F
	2B16C35D15E14F

	
	2
	巴  西
	扎内蒂
	2C5D1E2F
	

	
	3
	俄罗斯
	阿布梁齐
	3C4D3F
	

	
	4
	中  国
	刘  洋
	2C5D3E1F
	

	
	5
	乌克兰
	拉迪维洛夫
	1B2C4D3E1F
	

	
	6
	中  国
	尤  浩
	2C3D3E2F
	

	
	7
	法  国
	罗德里格斯
	1B1C4D1E3F
	

	
	8
	比利时
	古斯尼思
	2C6D1E1F
	

	合计
	
	
	
	
	2B61C142D72E45F


从动作难度价值来看，B组难度基本稳定，常用于过渡和调整动作；C组难度先升后降；D组动作是成套动作的支撑，E、F组动作是成套动作的亮点，在奥运会时明显增加，这样难度的选择与运动员竞技水平的发挥和比赛要求完全一致。从44-46届世锦赛到31届奥运会来看，C组动作的选择波动幅度较大，D组动作的选择呈“V”字形变化趋势，E组动作在奥运会前夕达到了最高点，而F组动作基本呈曲线上升趋势。一般而言，每一届奥运会结束后都是一个新老交替的过程，所以运动员在动作选择上难度较低，以锻炼新人为目的。而奥运会前夕的世锦赛一般是奥运会入场券的争夺，运动员为了保证进入奥运会，一般不会选择难度较大的难度动作，以稳定发挥为主。奥运会比赛是运动员的最高荣誉，为了能够获得奖牌，都会将自己的D分尽量提高，已获得较高的起评分，提高自己获得奖牌的实力。
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图1  4届比赛吊环单项决赛运动员动作难度选择变化趋势图

FIG. 1 the change trend chart of the motion difficulty of the athletes in the single final of the four competitions
2.2难度动作使用情况分析

由于2017-2020版新规则发布以来尚未举办过世界大赛，故本文以里约周期4次大赛动作为研究依据。参考2013-2016年男子竞技体操评分规则和2017-2020年男子竞技体操评分规则进行分析。为了便于分析，文中对动作组别分类仍然采用2013版规则分类进行数据统计。2013版规则将吊环项目动作分为了5个组别：第I组别（屈伸上和摆动动作），第II组别（摆动至手倒立动作），第III组别（摆动至力量静止动作），第IV组别（力量动作和静止动作），第V组别（下法动作）。据表2，4次世界大赛力量动作和静止动作使用比例频率较高，达到了38.2%；其次是摆动至静止动作，占21.4%；第三是摆动至手倒立动作，占15.8%；最后是屈伸上和摆动动作，占14.6%。

2017版新规则将吊环动作组划分为：（I）屈伸上和摆动动作及摆动经倒立或成倒立（2秒）；（II）力量动作和静止动作（2秒）；（III）摆动至力量静止动作（2秒）；（IV）下法等四个组别。原有的第 II 动作组即摆动成倒立(2 秒)，并入第 I 动作组内；原有的第 IV 动作组即力量动作各静止动作(2秒)移至第 II 动作组；而原来属于第 I 动作组的屈伸上/前摆上成直角支撑动作，则移至第 III 动作组。同时，以前的组别难度加分也将会由2.5分下降到2.0分。

表2   4次大赛各组别动作使用情况一览表

Table 2. The use of each group action in the 4 tournaments
	2013版规则动作组

动作组
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	屈伸上和摆动动作
	摆动至手倒立动作
	摆动至静止动作
	力量动作和静止动作
	下法动作
	小计

	44届世锦赛
	10
	14
	20
	30
	8
	82

	45届世锦赛
	14
	12
	14
	32
	8
	80

	46届世锦赛
	11
	12
	19
	30
	8
	80

	31届奥运会
	12
	13
	16
	31
	8
	80

	合计
	47
	51
	69
	123
	32
	322

	%
	14.6%
	15.8%
	21.4%
	38.2%
	9.9%
	100%

	2017版规则动作组
	I
	I
	III
	II
	IV
	


注：文中仅统计了C组及其以上难度的动作。
2.2.1屈伸上和摆动动作使用情况

2013版规则上共有34个动作屈伸上和摆动动作。主要涉及“李宁、古佐基、宏马、雅玛瓦基、乔纳森以及屈伸上和支撑摆动等类型动作”。据表3，该组别动作在大赛中使用的主要有5个，分别为“古佐基（2）、奥尼尔（3）、雅玛瓦基（12）、乔纳森（30）”四个类别动作，使用率分别占该组别动作的4.3%、6.4%、25.5%、63.8%。其中，向前空翻动作比向后翻动作使用频率更高。从动作完成角度考虑，向前空翻动作更容易发力，配合悬垂后摆动作，更加有利于运动员较高质量的完成。特别是乔纳森，雅马瓦基这两个动作成为每一位运动员的首选动作，也是周期的潮流动作。像兰伯特斯（荷兰）、刘洋（中国）、阿布梁齐(俄罗斯)、杜拉奇(英国)、伊格纳蒂耶夫(俄罗斯)等将这两个动作同时编排在一套动作中。吊环动作的完成主要靠运动员上肢力量来完成，因此在编排成套动作时，从体力角度都不愿选择高难动作。一些“A”“B”组别的动作所使用的频率也较高，仅在成套动作中以过渡或调整使用，如“向前慢转肩、前转肩、本间、大回环”等。至2017版规则将摆动经或至倒立动作划入第I组别后，整个屈伸上和摆动动作并摆动经或至倒立动作涉及33个，有部分动作被划入到摆动至力量静止动作如“前摆上成直角支撑”等。这也使得每一个动作组的动作更加趋于一致，运动员选择动作也更加明确。

表3  4次大赛屈伸上和摆动动作使用情况一览表

Table 3. The use of flexion and swing action in 4 series of the competition
	
	屈体前空翻两周至悬垂
	团身前空翻两周屈体至悬垂
	直体后空翻两周成悬垂
	团身后翻两周成悬垂
	屈体后翻两周成悬垂
	小计
	%

	难度
	D
	C
	E
	C
	D
	13C31D3E

	44届世锦赛
	8
	2
	-
	-
	-
	10
	21.3%

	45届世锦赛
	8
	5
	1
	-
	-
	14
	29.8%

	46届世锦赛
	7
	3
	1
	-
	-
	11
	23.4%

	31届奥运会
	7
	2
	1
	1
	1
	12
	25.5%

	合计
	30
	12
	3
	1
	1
	47
	100%


2.2.2摆动至手倒立动作使用情况

摆动至手倒立动作属于摆动至静止类动作，吊环又是所有器械项目中唯一没有固定的。规则规定在成套动作中，静止动作要直臂完成，必须直接到位，不应有姿势和位置的调整；环绳不能有交叉；环绳不能有过多的摆动等。由于吊环的摆动半径较大，最后的动作又是倒立状态的静止，因此难度较大。2013版规则在“摆动至手倒立类”动作组别中仅有6个动作，其中B组2个，C组3个，D组1个。这样以来运动员在成套动作编排时可供选择动作有限，如表4所示，4次大赛中“后摆成手倒立”使用总计39次，占76.5%；“前摆上成手倒立”使用共计12次，占23.5%；就45、46最近两届世锦赛来看，“后摆成手倒立”的频率增加明显，仅个别运动员没有编排此难度动作。2017版周期将“屈伸上和摆动动作”和“摆动经倒立或成倒立(2秒)”合为第Ⅰ类动作，无疑将扩大了运动员的动作选择面。而在动作编排上，“摆动成手倒立动作(2秒)必须在被认可的最好10个动作中。”2013年规则，此类型动作仅仅是满足组别要求，为了0.5的加分。而在2017年规则改为编排上的要求，如没有完成该动作，D裁判组将扣中错0.3分，这些新的规定，使运动员更能够结合自身实际进行不同风格的成套编排，在新周期内这个类别的动作可能会更加集中。
表4    4次大赛摆动至手倒立动作使用情况一览表

Table 4. The use of handstand action is a list
	
	向前大回环成手倒立（2秒）
	直臂后摆成手倒立（2秒）
	小计

	难度
	C
	C
	51C

	44届世锦赛
	7
	7
	14

	45届世锦赛
	1
	11
	12

	46届世锦赛
	2
	10
	12

	31届奥运会
	2
	11
	13

	合计
	12
	39
	51

	%
	23.5%
	76.5%
	


2.2.3摆动至静止动作使用情况

就“摆动至静止动作”难度动作价值观察，主要分为三个类型动作，一是悬垂摆动类，如：“前摆上成静止，后摆上成静止”；二是（向前/向后）屈伸上成静止，如：“屈伸上成水平十字、屈伸上成前水平十字、莫利纳里”等；三是支撑摆动成静止，如：“直臂后翻上成水平”。表5所示，“悬垂摆动动作”中“后摆上成静止”类动作共有4个。4次大赛中占到整个动作组的半壁江山，占76.7%。第二类和第三类动作几乎无人问津。在新规则中，限制了该组别动作最多能够连续使用3个，如果再做这类组别动作，中间必须完成一个至少是B组难度的摆动动作（屈伸上/向后屈伸上除外），同时，该B组难度动作必须是计算在10个有效动作中，这样才能获得D裁判的认可。这样的限制会使运动员更多的去选择其他组别的难度动作，以此来使成套动作的编排多样化。

表5   4次大赛摆动至静止动作使用情况一览表

Table 5. Four RACES to the static action use list
	
	直臂前摆翻上成倒十字支撑
	后摆屈体前空翻成十字
	后摆上成水平支撑
	后摆上成水平十字支撑
	前摆上成前水平十字支撑
	后摆上成分腿水平支撑
	屈体前空翻成十字支撑
	李宁2成十字支撑
	小计

	难度
	D
	D
	D
	E
	F
	C
	D
	D
	1C45D21E2F

	44届世锦赛
	3
	3
	7
	6
	1
	-
	-
	-
	20

	45届世锦赛
	-
	-
	6
	3
	-
	1
	4
	-
	14

	46届世锦赛
	1
	-
	8
	7
	-
	-
	2
	1
	19

	31届奥运会
	-
	1
	6
	5
	1
	-
	2
	1
	16

	合计
	4
	4
	27
	21
	2
	1
	8
	2
	69

	%
	5.8%
	5.8%
	39.1%
	30.4%
	2.9%
	1.4%
	11.6%
	2.9%
	


2.2.4力量动作和静止动作使用情况

“力量动作和静止动作”是吊环所有动作组别中使用频率最高的难度组别（据表1、6），4次大赛分别占全部动作的36.6%、40%、37.5%、38.75%。其中“阿扎良十字、水平十字落下成十字”是该难度组别中排名第一，分别有20人次、28人次，占该组别动作总数的16.3%、22.8%。另外，巴兰丁（1、2）、直臂直体后滚慢翻成水平支撑、直臂直体后滚慢翻成水平十字支撑、从背水平压上从水平十字支撑等以不同支撑动作结束的动作都是该组别的热点动作。从难度价值看，整个组别难度为“24D43E28F”，E、F组高难动作是运动员的主力动作，也是运动竞技能力水平的表现。在完成该组别动作时，运动员要充分展示自己的控制能力，从摆动动作开始到静止动作结束，或者直接由力量动作完成，要求相对比较高，环上的轻微晃动都会被扣分。而且对于水平十字和水平支撑动作来讲，要求身体必须在一个平面上。从动力性动作开始到静力性动作结束，在水平类动作上难度较高，很容易出现失误，而以前水平为结束动作几乎无人使用。因此，运动员在选择这一类动作时一般完成后摆上成十字（水平十字）、以纯力量的慢拉上成十字等类型的动作是主流选择。

表6   4次大赛力量动作和静止动作使用情况一览表

Table 6. Use of power movement and static action in the 4th competition
	动作
	难度
	44届世锦赛
	45届世锦赛
	46届世锦赛
	31届奥运会
	小计
	%

	巴兰丁（1）（2）
	E
	4
	3
	8
	7
	22
	17.9%

	阿扎良十字
	D
	9
	2
	4
	5
	20
	16.3%

	李宁正吊
	D
	-
	1
	-
	-
	1
	0.8%

	阿扎良锐角十字
	E
	-
	1
	-
	-
	1
	0.8%

	阿扎良慢翻上至前水平十字（2秒）
	F
	-
	-
	-
	1
	1
	0.8%

	前摆上成前水平十字支撑（2秒）
	E
	1
	-
	-
	-
	1
	0.8%

	从直角十字支撑压上成倒十字支撑
	D
	1
	-
	-
	-
	1
	0.8%

	直臂后翻上成十字或直角十字支撑
	D
	1
	-
	
	
	1
	0.8%

	直臂直体后滚慢翻成水平支撑（2秒）
	E
	5
	4
	5
	4
	18
	14.6%

	从背水平压上从水平十字支撑（2秒）
	F
	2
	5
	
	2
	9
	7.3%

	直臂直体后滚慢翻成水平十字支撑
	F
	5
	6
	3
	3
	17
	13.8%

	经背水平直臂直体压上成倒十字
	F
	1
	-
	-
	-
	1
	0.8%

	水平十字支撑压上成倒十字支撑
	E
	1
	-
	-
	-
	1
	0.8%

	从水平十字压上成水平支撑（2秒）
	D
	-
	-
	-
	1
	1
	0.8%

	水平十字慢放下至背水平压上成水平十字（2秒）
	E
	-
	10
	10
	8
	28
	22.8%

	T
	24D43E28F
	30
	32
	30
	31
	123
	


2.2.5下法动作使用情况

在下法动作的选择，国际体操评分规则规定，所有单项下法动作组别符合D组或D组以上难度的下法才完全满足获得0.5的加分。就4次大赛下法动作看，里约周期32位运动员所使用的下法动作只有三个，分别为：直体后空翻两周转体360°下（D组）、占下法动作总比例的65.6%；直体后空翻两周转体720°下（F组）、占下法动作总比例的28.1%；团身后空翻转体720°（E组）、占下法动作总比例的6.3%。而直体后空翻两周转体360°下（D组）被大多数运动员所使用。在2017版国际体操新规则中，已经有了更多F组和更高一级的动作选择。从赛事和项目发展的角度来看，下法的多样性、新颖性、个性化能够给整套动作编排带来不一样的效果，必将成为吊环发展的重点和任务，而落地的稳定性是运动员制胜的关键之一。

表7   4次大赛下法动作使用情况一览表

able 7. The use of the method in the lower part of the competition
	动作
	直体后空翻两周转体360°下
	直体后空翻两周720°下
	团身后空翻转体720°下
	小计

	难度
	D
	F
	E
	21D2E9F

	44届世锦赛
	7
	1
	-
	8

	45届世锦赛
	5
	3
	-
	8

	46届世锦赛
	5
	3
	-
	8

	31届奥运会
	4
	2
	2
	8

	合计
	21
	9
	2
	32

	%
	65.6%
	28.1%
	6.3%
	


2.4成套动作成绩分析

体操规则规定：“D”分的内容是10个难度动作的价值之和，包括最好的难度价值动作加上下法，计算动作组别价值。“E”分从10分开始，以0.1分为单位进行扣分。在44届吊环世锦赛最高难度为6.9分，最低6.7分，难度分的平均分值6.825分；45届吊环世锦赛最高难度为7.0分，最低6.6分，难度分的平均值6.8分；46届吊环世锦赛最高难度分为7.0分，最低分为6.6分，难度分的平均值为6.8分；第31届奥运会最高难度分为7.0，最低难度分为6.6。第44、45、46届世锦赛和第31届奥运会吊环单项决赛“D”分最大差值分别为0.2、0.4、0.4和0.4；“E”分的最大差值分别为1.334、0.433、0.4和0.867。

从表8统计显示，运动员在追求难度的同时不得不考虑“E“分在成套动作分值的作用，就第46届吊环冠军佩尔罗尼亚斯（希腊）来讲，他的“D”分为6.8分，而他的“E”分高达9.0分，因为他在获得第46届世锦赛冠军之前，参加了不少国际大赛，先后获得欧锦赛和欧洲运动会两枚金牌。并在“科特布斯”和“多哈”世界杯与巴西名将同场对决，最终收获银牌。佩尔罗尼亚斯的金牌主要就是依靠完美的“E”分战胜了拥有“D“分为6.9和7.0分的全部运动员。从而获得了希腊历史上第一枚世界锦标赛体操金牌。在2015年赛季中，2013金牌和2014银牌获得者扎内蒂（巴西）也是底气十足，为了准备2016里约奥运可谓饱经沧桑，六次比赛获得五枚金牌，其中最好成绩是在巴西举行的世界杯获得金牌成绩，“D分”为6.8，“E分”为9.1。这一成绩均超过了三届世锦赛的所有成绩。2016东道主的扎内蒂对“D分”“E分”的准确把控，再次证明“E分的决定性作用”。

中国队在第45届世界体操锦标赛刘洋和尤浩分别获得金牌和铜牌，其中刘洋“教科书”般动作获得裁判和业内人士的一致赞誉。虽然尤浩的“D分”都要高于刘洋，但其“E”分出现失误，特别在结束动作的稳定性上稍差一些，导致与金牌无缘。在2016里约奥运赛场上，尤浩的“D分”依旧是唯一一位最高的运动员，落地时的不稳定就充分显示出“E分”在成套动作完成中的重要性。难度的发展是在高质量动作完成的基础上才能够体现出价值，“D分”越高无形之中也增加了运动员失误的几率。鼓励运动员结合自身综合素质不断创新，编排出具有个人特色的成套动作，并充分衡量难度与艺术之间的关系，将是东京奥运周期需要密切关注和探讨的关键问题。

表8  44、45、46届世锦赛和31届奥运会吊环决赛32名运动员成绩统计一览表

Table 8  44, 45, 46 world championships and 31 Olympic rings final 32 athlete performance statistics list
	
	
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	第6名
	第7名
	第8名
	平均值

	44世锦赛
	运动员
	扎内蒂
	巴拉金
	怀纳
	刘洋
	范杰尔德
	塞米尔
	山室光史
	罗德里格斯
	-

	
	D分
	6.800
	6.900
	6.700
	6.800
	6.900
	6.800
	6.800
	6.900
	6.825

	
	E分
	9.000
	8.833
	8.966
	8.833
	8.633
	8.700
	8.633
	7.666
	8.658

	
	成绩
	15.800
	15.733
	15.666
	15.633
	15.533
	15.500
	15.433
	14.566
	15.483

	45世锦赛
	运动员
	刘洋
	扎内蒂
	尤浩
	阿布梁齐
	艾特塞德
	杜拉奇
	佩尔罗尼亚斯
	伊格纳蒂耶夫
	-

	
	D分
	6.900 
	6.800
	7.000
	6.800
	6.800
	6.800
	6.700
	6.600
	6.8

	
	E分
	9.033 
	8.933
	8.700
	8.900
	8.766
	8.600
	8.700
	8.666
	8.7873

	
	成绩
	15.933
	15.733
	15.700
	15.700
	15.566
	15.400
	15.400
	15.266
	15.587

	46世锦赛
	运动员
	佩尔罗尼亚斯
	尤浩
	刘洋
	艾特塞德
	布兰登
	兰伯特斯
	瓦阿基
	怀特伯格
	-

	
	D分
	6.800 
	7.000
	6.900
	6.800
	6.800
	6.800
	6.600 
	6.700 
	6.8

	
	E分
	9.000 
	8.733 
	8.800
	8.833 
	8.800 
	8.700 
	8.733
	8.600 
	8.775

	
	成绩
	15.800
	15.733
	15.700
	15.633
	15.600
	15.500
	15.333
	15.300
	15.575

	31奥运会
	运动员
	佩尔罗尼亚斯
	扎内蒂
	阿布梁齐
	刘洋
	拉迪维洛夫
	尤浩
	罗德里格斯
	古斯尼思
	-

	
	D分
	6.800
	6.800
	6.800
	6.900
	6.800
	7.000
	6.900
	6.600
	6.825

	
	E分
	9.200
	8.966
	8.900
	8.700
	8.666
	8.400
	8.333
	8.333
	8.687

	
	成绩
	16.000
	15.766
	15.700
	15.600
	15.466
	15.400
	15.233
	14.933
	15.512


2017年新规则的实施，动作的编排受到了更多的限制。组别数量的改变，难度动作的合并（“悬垂前摆上与李宁前摆上进行合并”涉及4个动作、“李宁及李宁 2 进行合并”涉及3个动作），动作难度价值的升级与降级（如：“李宁２成十字支撑或直角十字支撑(2秒)” 由D组降为C组；“李宁２成锐角十字支撑(2 秒) ”由E组将为D组； “从悬垂直臂垂直拉上成倒十字支撑(2 秒) ”由E组升级为F组；“后团三周下”由F组升级为G组），E组裁判扣分的特殊要求（如：没有摆动成手倒立动作”和“2 次以上古佐基或 2 次以上李宁动作”的扣分由E裁改为D裁扣分。“环绳过多的摆荡”由一个动作扣0.1变为每个动作扣0.1分。而2013年规则的“姿势错误”改为“编排错误”进行扣分）对运动员的成套动作完成有重大的影响。而且由于体操发展理念的错位“以技术难度打天下”的效果会大打折扣。加上动作组别的加分从最高 2.5 下降至 2.0，以及各种新的编排限制，预计 D 分会略为下降 5%-15%不等。[3]

3 结论

1.从44、45、46届世界体操锦标赛和第31届奥运会吊环单项决赛32名运动员成套动作结构特征来看，后摆前空翻类动作（雅马瓦基、乔纳森）是运动员使用频率最高的两个动作；“摆动至手倒立类”中“后摆成手倒立”使用总计39次，占76.47%；“前摆上成手倒立”占23.53%；“摆动至力量静止类动作”中后摆上成静止类动作占据了整个第Ⅲ组别的半壁江山；“力量动作和静止动作”是吊环成套动作中使用频率最高的动作；“后直两周360°下”是运动员下法动作的主打，E组以上难度下法是运动员的追求。随着2017版新规则的逐步理解，东京奥运周期的成套动作将会呈现个性化、简约化、多样化和高难度化趋势。

2.吊环成套动作的成绩中，E分的重要性越来越凸显，动作之间的衔接、选择和落地稳定性成为取胜的关键。“以技术打天下”的项目发展理念将以“力量、难度和艺术”三者完美结合的理念转变是吊环发展的一个必然趋势。同时如何处理好成套动作难度与艺术之间的关系，依然是东京奥运周期需要密切关注和处理的关键性问题。
3.从2017年新规则带来的变化，吊环项目的完成要求越来越高。动作组别的合并，动作难度的升级和降级，E裁和D组裁扣分项目的细化对吊环项目的要求越来越多。预计在东京奥运周期中吊环项目的成套动作编排会愈加符合运动员的个性特征，D分难度价值也将会出现5%-15%之间的降幅。

4.为适应新周期的规则变化，吊环成套动作动作的编排都有着清晰的结构特征，为遵循规则的方向性，动作类型多样化，充分展示出运动员的能力特点、技术风格和竞技水平，根据运动员自身条件和特征将是吊环成套动作编排参考和借鉴的长期道路。
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Abstract
Objective：using the literature material law, video observation and mathematical statistics method, for Rio's three world championships and the Olympic cycle the Rio Olympics rings single eight athletes before the final 32 sets of action research, marching on the difficulty of movement category, value and characteristics of the statistics and analysis, combined with 2013 and 2017, men's competitive gymnastics scoring rules, the law of the descriptive analysis of complete sets of excellence rings players in the world. The research results show that the change of action group makes the choice of action tend to be rich, and the choice of the action of conflex is more obvious. "The latter is a static" movement loved by the athletes; "Power movement and static movement" use the highest frequency; The lower method is more simple, and the difficulty of group E requires more innovation and excavation. The difficulty of the complete set of actions and the complete balance, the concept of "making the world with technical difficulty" should be changed to "the perfect combination of strength, difficulty and art". New rules of the score requirements more refined, action groups from 5 to 4, mixed difficulty value, action choice are increasingly rich, the complete set movement arrangement will be more and more diversification, personalization, rationalization, artistic, and difficult to change. In the Tokyo Olympic cycle, the complete set of motion D points of the rings will also be reduced by about 5 per cent.

Key words： rings; Complete set of actions; Orchestration characteristics
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