土木工程专业实践教学研究与探讨
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摘要：通过调整理论教学和实践教学的课时比例，增加实践教学的比例，突出强调实践能力的培养。随着时代的改变，传统实践教学环节中存在着一系列难以解决的问题，通过本次教学改革，在教学体系的完善过程中，突出解决了理论教学与实践教学的比例关系，提高对实践性环节重要性的认识；采用“积木式”教学方法，实现理论课程教学与实践性教学的有机统一；通过分散实习，解决了传统实习模式带来的新问题，实现学生“自我实践”，提高了学生的社会能力和独立工作能力，以培养学生的实践能力、创新能力和综合素质。
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在全国人才工作会议上，胡锦涛同志指出“在提高全体人民的思想道德素质，科学文化素质和健康素质的基础上，重点培养人的学习能力、实践能力，着力提高人的创新能力。”这把实践能力在人才培养中的作用再次被提升到了较高地位，对高等工科院校在实践性教学环节，学生的工程能力培养方面提出了更高的要求。随着高等工程教育改革的推进、素质教育的深化和专业口径的拓宽，高等工程教育在继续强调理论基础的同时，也越来越把工程实践作为学生学习的重点，用以培养学生的实践能力、创新能力和综合素质。
根据我国高等教育专业设置，土木工程专业涵盖房屋建筑工程、公路与城市道路、桥梁工程和地下工程等多个专业方向，土木工程专业教学中实践性教学环节占有相当的比重。从专业教学计划培养目标来看，本专业要求学生在学好基本理论知识、基本技能的基础上，能分析和解决实际工作中的具体问题。既强调了理论、又强调了实践，实现应用型专门人才的培养目标；从课程设置上来看，课程内容包括基础课、专业基础课和专业课以及实践性环节，几者缺一不可。传统的理论教学占支配地位的课程体系，与培养应用型、技术型人才的目标不相符合，必须进行改革。

一、传统实践性教学环节中存在的问题
1、理论教学与实践教学缺乏有机的统一
在传统的教学过程中还存在着较严重的“重理论轻实践、重知识传授轻能力培养”的弊病，学生的实践动手能力不强。培养出来的学生存在很严重的“中看不中用”、“高分低能”问题，在我国，培养的大学生动手能力较差是我国高等教育长期存在的问题。尤其是像土木工程等一类专业的理工科的大学生，他们将面对未来科学的探索，解决各种重要的工程实际问题，处理不同层次的管理问题。因此，他们需要很强的工程实践能力去面对未来社会的挑战，更应该注重实践能力的培养。

这与理论教学和实践教学缺乏有机的统一是分不开的，以往的各门理论课程教学包括其相应的实验课程或课程设计教学仅仅是围绕各自的课程服务的，彼此间缺乏有机的统一。在实验和实践教学中，学生仅就试验而试验，缺乏对整个工程的全面了解，学到的也局限于某课程的知识。
2、传统实习教学环节存在的问题
随着教学改革的深入开展和招生规模的进一步扩大，传统的实践教学环节在实施过程中困难越来越明显，在四大实习中除测量实习可以在校内进行，认识实习属参观类实习，比较容易解决外。生产实习和毕业实习属校外实习，且时间较长，随着学生的扩招，人数成倍的增加，采用传统的集中实习方式使得这两个实习在进行过程中存在一定的困难，主要有：
①．联系实习单位越来越困难

随着学生人数的成倍增加，学生的分组数量越来越多，仅仅由几个实习指导教师来联系实习单位，实行集中实习是越来越困难，通过实习指导教师来解决实习单位的传统方法越来越难以满足实践教学的需要。
②．实习经费紧张

由于学生学费实行自费，相对以往国家或部门拨款，实习经费在数值上和以前相比最多只能持平，扣除指导教师的联系实习、指导实习的各种必要的差旅费，每个学生每周实习经费只有30-40元左右，使得实习经费相当紧张，即使不出省实习，实习经费也最多只能解决学生交通的问题，住宿、吃饭等问题必须由学生自费解决。在以往的实习过程中，指导教师经常为联系实习学生的住宿费问题费尽周折和口舌。
③．实习效果不理想
一方面由于学生人数的增加，分组学生人数有时不得不增加，这样学生实习过程中的动手机会就会减少，培养学生的独立解决问题能力的机会减少；另一方面，实习经费的紧张，有时不得不压缩实习时间，或就近实习，这样使得实习效果不理想。

二、改革实践性教学环节的思路和操作方法

1、调整理论教学和实践教学的课时比例，增加实践教学的比例。
根据我国高等教育专业设置，结合我院实际情况，土木工程专业设置了建筑工程、地下结构与岩土工程、建筑工程经济与管理三个专业方向，在理论教学和实践教学的课时分配比例上突出理论与实践相结合，土木工程专业教学中实践性教学环节占有相当的比重。实践性教学环节在土木工程专业整个学习过程中占25％左右。通过设置认识实习、金工实习、测量实习、六门课程设计（混凝土结构设计、房屋建筑学、地基基础、概预算、土木工程施工与管理、钢结构设计）、以及毕业业实习与毕业设计等教学内容，增加实践教学在整个教学体系中的比重，达到应用型人才培养的目的。

2、提高对实践性环节重要性的认识，抓好实践性环节的教学

在应试教育的影响下，客观上围绕升入大学这一最主要的学习目标，学生在从小学到高中毕业这一漫长的学习阶段中，主要接触书本和家长、同学以及各门课程的任课教师，很少与社会实践和劳动实践接触，更谈不上与工程实践接触。而在大学的理论基础课程和专业基础课程的学习过程中，学生中的主体已远离家庭，主要接触同学、任教教师和实验技术人员。因此，他们在人生成长的旅途中，在很大的时间跨区和很大程度上，严重脱离社会实际、劳动实际和工程背景，迫切需要有一个良好的实践环节来弥补以上的不足。如果没有这个环节，不少人一旦进入社会，将会产生隔行如隔山之感觉以及对常用技术设施甚至常用生产设备的畏惧心理，这对他们的长远发展十分不利。而在实践训练中，学生一方面参加有教学要求的工程实践，弥补高中阶段实践知识和实践经验的不足；另一方面，学生较大范围地接触各类与生产和日常生活密切相关的生产设备和建筑物、构筑物，较长的时问接触生产实际，对学生来说，是一种与长期进行的常规课堂教学形成鲜明对照和别开生面的学习，也是学生期盼已久的有益尝试。理论知识固然重要，但实践性环节必不可少。实践性具有两个本质功能：一是弥补学生在认识过程对专业理论知识的感性认识不足的缺陷，通过实践活动，帮助学生巩固已经获得的理论知识；二是培养学生具有将所学得的专业理论知识运用于实践的意识和能力。侧重于把专业理论知识如何应用于实践这一方面，而且这个应用过程不局限于将知识转化为一般的技能技巧，它还包含有狭义的社会实践活动，是一种将专业理论知识应用于具体生产实践的活动，以培养学生的未来实践意识和毕业后参与社会实践的能力。
3、通过“积木式”教学方法，加强理论课程教学与实践性教学的有机统一
在土木工程专业基础课和专业课及相关的课程设计、毕业设计过程中，始终围绕“一栋理想的房子”、“一座理想的桥梁”进行，这栋理想的房子或这座理想的桥梁的功能、材料和结构型式等均不受限制。其中，理论课程教学解决是“积木”的过程，例如房屋建筑学课程解决的是各类房屋的建筑功能问题，建筑材料课程解决的是建筑材料的种类和各自的优缺点以及如何科学合理选材的问题，结构类课程解决的是结构有哪些类型、如何合理布置、如何设计和计算等问题，施工类课程解决的是如何科学合理地建造一栋房屋的问题。而各类课程设计和毕业设计等设计类实践性教学环节就是一个“累木”、“营造”的过程，从建筑制图——房屋建筑学课程设计——结构类课程设计(包括混凝土楼盖设计、钢结构设计、混合结构设计) ——施工类课程设计(包括施工组织设计和概预算课程设计)等整个课程设计就是一栋房屋的一个完整的“累木”过程；同时，毕业设计(从建筑设计一结构设计一施工组织设计)又是另一个完整的房屋的“积木”过程。因此，在专业基础课和专业课及有关设计类实践性教学环节中，贯彻“积木式”教学思想，有利于各类课程理论教学与实践性环节教学的有机统一。加强理论课程体系中的试验性教学实践，有利于整个课程体系的有机统一。例如：“钢筋混凝土简支梁三分点加载破坏性试验”是土木工程专业的一个必做的试验，这个试验一般安排在专业基础课和主要专业课已经完成的基础上进行的，像这样的试验完全可以让学生自己设计(包括构件截面的配筋设计、混凝土配合比设计等)、自己制作(包括钢筋骨架制作、模板制作、混凝土浇筑等)、自己进行材料力学性能试验(包括钢筋和混凝土力学性能试验)、自己进行破坏性试验(包括试验的准备、测点的布置、应变片的粘贴、数据的采集、分析等)。这样一个简单的试验既培养了学生动手能力和独立解决问题能力，达到了建筑结构试验课程的教学目的，又可以巩固学生所学的材料力学、结构力学、建筑材料等课程的基本知识，而且可以加强对混凝土结构的基本原理(包括平截面基本假定、受弯构件的计算等)的理解，起到一举多得、融会贯通的作用。
4、改革实习方式，实现“自我实践”。
传统的实习模式主要是集中实习，这种实习方式，便于教师集中管理和指导，容易在较短时间内实现实习目的，缺点是联系实习单位困难、实习单位要求多、要解决学生住宿、存在实习经费不足等问题。改革这种实习模式，关键是加强实习基地建设。以学校的名义与学校周边的建筑施工企业、设计院、建筑监理单位建立长期的合作关系，签订定点实习基地协议，聘请实习指导教师，这样，可以解决部分实习单位的问题，同时，实习单位与学校基本上在同一城市，学生实习可以回学校住宿，解决了实习经费紧张、学生住宿难等问题。

5、改革传统基地模式，实现社会办学

传统的实习，都是通过学校建设实习基地，集中学生集中时间进行实习，这种方式管理较方便，但随着办学规模的扩大，已经难以满足生产实习的需要。我院通过近几年的发展，与九江地区的十余家土木工程设计、施工和监理单位建立了长期的合作关系，通过与各界企事业单位合作办学，发展校外实习基地，逐步解决学生实习难的问题。
6、化整为零，实现分散实习

集中实习是不能完全解决实习中存在的问题，必须积极推行分散实习。

在教学计划设置上，生产实习利用学生的寒、暑假完成，不再占用学生在校时间，而在大四第二学期不再开设理论教学课程，前半学期设为学生的毕业实习，后半学期做为学生的毕业设计时间，学生根据生产实习任务书和毕业实习指导书的要求，持学校的实习介绍信，在家庭住址附近城市自行联系实习单位，完成实习内容；对于一些边远山区的学生，可以由指导教师利用往届的毕业生及校友等关系，介绍到相应的实习单位去实习。这种分散实习，实习单位学生人数相对较少，一般容易解决学生的吃、住等问题，利用暑假时间。实习时间相对自由，一般学生既可以达到实习目的，同时，也可以为实习单位做一些力所能及的事情，甚至可以解决实习单位施工过程中存在的一些疑难问题，也为学生的就业工作打下坚实的基础。在几年的实践过程中，有不少学生在分散实习过程中，得到实习单位的好评和奖励。分散实习是由学生自己联系实习单位，加强了学生的主动性，克服了集中实习中指导教师安排的被动性；同时，学生在联系实习单位及实习的过程中，锻炼了学生的社会能力和独立工作能力，为学生自己联系工作单位奠定了良好的基础。因此，分散实习有利于学生“自我实践”。

通过几年的实施，这种实习模式解决了传统实习模式的一系列问题，学生的能力得到提高的同时，就业率也得到了稳步的提升。
三、结束语

1、通过本次教学改革，在教学体系的完善过程中，突出解决了理论教学与实践教学的比例关系。

2、通过“积木式”教学方法，加强理论课程教学与实践性教学的有机统一。
3、通过分散实习，解决了传统实习模式带来的新问题，实现学生“自我实践”，提高了学生学生的社会能力和独立工作能力，为学生自己联系工作单位奠定了良好的基础。
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The Reformation Research About Practice Teaching System Of Civil Engineering Specialty
ZENG Xiao-wen ZHANG Yong-mei

Abstract：By adjusting proportion of theoretics teaching and practice teaching，adding proportion of practice teaching，emphasized the training of practice ability especially。The traditional practice teaching appears a series of scabrous issues along with the age progress，in the teaching reformation, we resolved the problem about the proportion of theoretics teaching and practice teaching，and enhanced the cognition about importance of practice teaching；Adopting the “building block” teaching technique，to achieve the organic unification of theoretics teaching and practice teaching；By separate practice，resolved the new issues about the traditional practice teaching mode，and realized the “selves practice”，improved papillary society ability and self-help labor ability of the students，so cultivated their practice ability 、innovation ability and synthesis diathesis.

Key word：practice teaching；“building block” teaching technique；separate practice
