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内容概要

我在教学实践中发现，现在的学生以独生子女居多，他们往往“一切以自我为中心”，许多家长也缺乏教育孩子的基本常识，一味娇惯甚至溺爱孩子，导致学生难以管理，为此教育面临着很大的挑战。尤其是叛逆心理较强的中学生，他们个性强、团结意识差、是非观念模糊、经不起挫折，让家长和老师头疼不已。现在学校实行双休制，一周两天的休息时间，给了学生开阔视野、走向社会的机会，也释放了一周以来的学习压力。周一是一周的开始，用于定目标比较合适，但是对上一周的情况总结就显得不够及时。作为一名班主任，我积极探索，大胆改革，把周一的强调班会移到周五最后一节上，变成了评价班会。便于及时总结本周学习情况，查缺补漏，并以“一周汇报评价”的形式作为本周的主题班会。小小的改革如同湖中投下一粒石子，激起了层层浪花，产生了明显的效果。

一、展开讨论，做好充分准备。“一周汇报评价”是指把原来周一的最后一节班会课，移到周五最后一节课上，让全班同学对一周以来自己和同学各方面的表现，进行自我检查，并将一周来班内工作的方方面面进行评价、汇报，引导学生判断、观察、总结和思考，并在这个过程中实现自我改善、自我提升。

二、确立好主题，增强针对性。我采取了分步走的策略，即每周确立好一个评价主题，重点解决好一两个问题，这样就增强了活动的针对性和实效性。

三、控制好过程，强化时效性。一周汇报评价班会中，我让学生具有了充分的自由发挥空间，适时加以引导，巧妙地控制好节奏。

四、定期总结评价，巩固成果总结。每月我们都对“汇报评价”班会进行盘点、回顾。

问题的提出
我在教学实践中发现，现在的学生以独生子女居多，他们往往“一切以自我为中心”，许多家长也缺乏教育孩子的基本常识，一味娇惯甚至溺爱孩子，导致学生难以管理，为此教育面临着很大的挑战。尤其是叛逆心理较强的中学生，他们个性强、团结意识差、是非观念模糊、经不起挫折，让家长和老师头疼不已。现在学校实行双休制，一周两天的休息时间，给了学生开阔视野、走向社会的机会，也释放了一周以来的学习压力。周一是一周的开始，用于定目标比较合适，但是对上一周的情况总结就不显得不够及时。作为一名班主任，我积极探索，大胆改革，把周一的强调班会移到周五最后一节上，变成了评价班会。便于及时总结本周学习情况，查缺补漏，并以“一周汇报评价”的形式作为本周的主题班会。小小的改革如同湖中投下一粒石子，激起了层层浪花，产生了明显的效果。

解决问题的措施
一、展开讨论，明辨是非

“一周汇报评价”是指把原来周一的最后一节班会课，移到周五最后一节课上，让全班同学对一周以来自己和同学在思想品德、学习、纪律、卫生、安全、劳动等各方面的表现，进行自我检查，展开批评与自我批评，并将一周来班内工作的方方面面进行评价、汇报，引导学生判断、观察、总结和思考，并在这个过程中实现自我改善、自我提升。

活动开始前，我组织专题评价班会，引导大家畅所欲言，进行广泛深入的讨论，重点讨论学生学习和生活中存在模糊认识的问题。比如，不经家长许可拿家里零用钱、欺负低年级同学、买垃圾食品、抄袭别人的作业、个性自由与校规校纪冲突等。经过讨论，同学们一致认为，《中学生日常行为规范》是日常学习和生活必须遵守的规范，把热爱祖国、团结互助、尊老爱幼、诚实守信、热爱集体、遵守纪律等当做自己努力的方向，逐步树立起正确的是非观念。

二、确立主题，分步施教

    中学学生存在的问题差异性大，一次汇报评价班会不可能涵盖一切。我采取了分步走的策略，即每周确立好一个评价主题，重点解决好一两个问题，这样就增强了活动的针对性和实效性。如有些学生抄袭别人作业，针对这个问题，我开展了一次“今天我是老师”的换位活动。每周前先让经常抄袭作业的学生轮流“做一天老师”。让他们专门收发、检查作业完成情况、留心观察学生上课纪律，其他学生配合观察。到“一周汇报评价会”时各自发表自己的意见，换位的结果是：实习“老师们”面对抄袭作业的学生，产生了新的思考，他们在评价汇报班会上，从心底认识到了这种行为对老师的不尊敬和对自己的不负责任，从而杜绝了学生抄袭作业的现象，学生也逐步改变了为他人而学习的错误认识，学习效率大大提高了。

    三、控制过程，强化目标

汇报评价班会，让学生具有了充分的自由发挥空间，我适时加以引导，巧妙地控制好节奏，防止主题班会跑了调，走了样，达不到预期的效果。如在学习“信义兄弟，比我自己”主题班会中，大家将重点放在“还钱”上，有的学生还提出让自己的父母替兄弟俩还钱。我及时进行了引导，先是充分肯定了同学们助人为乐的精神，同时又指出，湖北的“诚信兄弟”所透射的是“诚信”二字，就是说出的话要负责任，说到做到是做人做事的基本准则。透过事件我们要学习的是精神，是品质。作为学生，我们现在没有力量去帮他们还钱，但我们可以将诚信的精神传递下去。我们今天是学生，明天将是社会建设者，守住“诚信”将会受益一生。通过这个班会，让全体学生学会了助人、分享、友爱和坚强。

四、定期总结，巩固成果
总结是一个发现问题、肯定成绩的过程，特别是中学生，如果不及时强调和巩固，随着时间的推移，许多好做法、好习惯会丢失，树立起的自信心也会丧失。每月我们都对“一周汇报评价”主题班会进行盘点、回顾。具体做法是：由全班同学推荐，产生“一周评价”冠军得主，即推选出在主题班会评价中受益最大的学生。经过评选，刘涵、王超等4名学生被当选。四名冠军得主轮流上台讲述自己的故事，用身边的事、身边的人教育引导其他学生。其中我班学生王超，是“电子游戏是与非”的最大受益者，他在总结时说：“游戏是我最喜欢的事，游戏的世界很精彩，爸妈也很无奈，我们整天的吵和闹。在‘周会评价活动’中，同学们对于游戏的评价让我反省了自己，过度的玩游戏会毁了自己、、、”。通过这样生动的言传身教，避免了教师的生硬说教，让中学生增强了辨别是非和控制约束自己的能力。

取得的成效

一石激起千层浪，“一周汇报评价“主题活动的开展，提高了中学生明辨是非，有效地处理问题和解决问题的能力，培养了中学生的信心与胆识，对健全人格的培养起到了很大作用。自尊、自爱、善良、诚信、助人为乐等美德如春天的花朵美丽无比。我所管理的班级由原来全校有名的落后班级，一跃成为全校的优秀班级，各项考核成绩均排列第一。学生的精神面貌发生了巨大的变化，积极进取，团结一心，乐于助人等诸多美德像灿烂的阳光一样，不仅照亮了自己的心灵，也给他人带去了温暖和启迪。一个积极向上、团结奋进的班集体就在这样的活动中诞生了。
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