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[摘要]：情感态度目标是高中英语课程的目标之一。在设定情感目标时，很多教师会出现目标设定中的种种问题。我们在设定情感态度目标时，首先应确立学生是学习的主体，在确定情感目标时切口要小，情感目标不能与阅读文本割裂。一节课的情感态度目标不能混同于一个单元的情感目标，而要针对这一个课时。而且要把阅读文本放在单元的背景下进行解读，这样情感目标与单元话题才能契合。 设定好恰当的情感目标，能否更好的实施贯穿情感教育的课堂教学，取决于教师根据新课程理念恰当的教学行为。
[关键词]：情感态度目标  情感 阅读文本  学生主体
    《普通高中英语课程标准（实验）》指出：情感态度目标是高中英语课程的目标之一。情感态度是指兴趣、动机、自信、意志和合作精神等影响学生的学习过程和学习效果的相关因素，以及在学习过程中逐渐形成的祖国意识和国际视野。《普通高中英语课程标准（实验）》还指出：在高中阶段，教师应引导学生将兴趣转化为稳定的学习动机，以树立较强的自信心，形成克服困难的意志，乐于与他人合作，养成和谐与健康向上的品格。
    教学目标包括情感目标是课堂教学的灵魂，因此设定恰当的教学目标尤其重要。今年暑假山东省以观评课为主题的研修，我发现很多老师在设定情感目标时，往往会出现一些问题，主要表现在：情感目标主题错位且空泛，形同虚设；有的将一个单元的情感目标强加在一节课上；设计的情感目标牵强，不合理，模化现象严重。
    我曾经观摩过几节课， 例如，第一节阅读课，选自人教版教材，课题是OLD TOM  THE  KILLER WHALE，老师设计的情感目标如下：
1 ) Arouse  students '  great  interest  in  sea  animals . 2 )Make  the m  awa re  of  the  relationship  between  man  and  animals  and  the  importance  of  

banning  whaling .  3 )Develop  students '  sens e  of  cooperative   learning .

    第二节阅读课也是选自人教版教材，课题是THE CITY OF THE FUTURE，这是外研社高中英语Book4 Module1 Life in the future 的第一篇文章。老师对本节课的情感目标师这样设计的：让学生通过本节课的学习知道如何保护环境，节约自然资源，过低碳生活。
    第三节阅读课，选自人教版教材，课题是Unit 2 ROBOTS 的课文部分 ，她的情感目标设计如下：要鼓励学生敢于幻想，大胆创新，发挥自己丰富的想象力和创作力，写出独具特色的科幻文章，了解机器人，认识到人类要有效利用机器人为人类服务。
    从这三节课中，我们可以看出，他们的情感目标描述中都没有以学习者为行为主体描述学生的行为，也没有选用可观察、可测量的具体行为动词，行为动词模糊不清，不好操作，不好评价，分析很笼统，很空泛，有的将一个单元的情感目标强加在一节课上；设计的情感目标牵强，不合理，模化现象严重。在我们的日常教学中，模式化的情感目标主要表现在：凡是介绍人物的文章就一定要学习人物品质，凡是介绍国家的就要学习文化，凡是旅游的就要激发学生对大自然的热爱。其实模式化的情感目标是无法体现不同阅读文本所体现的情感态度的独特性的。
   我们以第一节课为例，从情感目标陈述中Arouse, Make them 

aware  of和Develop这三个动词可以看出，目标的行为主体是教师，没有以学生的情感发展为目标。这在一定程度上反映了教师的教学理念滞后和教学行为的失当。有这样的教学目标，教师就容易以自我为中心，只关注自身的教而忽略学生的学，对教学过程进行控制，目标大且不易操作，导致情感教育渗透不足，目标虚设，使情感态度目标落空。我们在设定情感态度目标时，首先应确立学生是学习的主体，在确定情感目标时切口要小，情感目标不能与阅读文本割裂。具体模式是：通过学习文本内容后其内在情感发生的变化，确保目标具体，便于操作。一节课的情感态度目标不能混同于一个单元的情感目标，而要针对这一个课时。而且要把阅读文本放在单元的背景下进行解读，这样情感目标与单元话题才能契合。
    教师在针对文本时，要依托文本的内涵，契合整个单元的话题，借助阅读文本的语言特点，联系阅读文本的标题，准确找出文中的能触动学生情感的亮点，而且要对话文本作者悟出恰当的情感。所以，第一节课的情感目标建议可以这样改进：
Know that whales also have special feelings towards human by reading the passage 

Try to be aware of the harmonious relationship between human and whales by experiencing what you have learned in class.

    其中还有一节阅读课是人教版BooK6 Unit3HIV/AIDS:are you at a risk? 根据文本内容（HIV和AIDS主要的传播途径，预防AIDS的主要措施以及人们对AIDS的一些误解），授课老师设置的情感目标如下：
Students will be able to dispel the incorrect information of HIV/AIDS and be aware of the importance of HIV/AIDS protection through reading.

Students will be able to see the HIV suffers in a more sympathetic way and help them to make it easier for then to get proper treatment or even to lead a normal life.
   我们可以看出，在这个情感目标的设定中，学生是学习的主体，这个情感目标的切口很小，就是针对这个文本的内容设定的，不是那种高大泛的目标，情感目标与这个阅读文本的内容很契合，目标很具体，便于操作和评价。而且，情感态度目标就是针对这一个课时的，没有和整个单元的情感目标混同，但又与单元目标有很好的契合。尽管情感态度目标的结果很难量化，而且不像其它的目标那样可以独立，它们往往与其它目标交叉存在，但我们我们仍然可以从单元话题，阅读文本的内涵、文章的语言特点文章的标题等角度来考虑并设定恰当的情感态度目标。
设定正确的情感态度目标的一个基本理念和基本特征就是以人为本的思想在教育教学中的体现，其实质就是关注人，关注人的发展。这样才是“目中有人”的教学---由“填鸭”“灌注”“训练”变为“对话”“点燃”“生长”。情感态度目标不是外界强加的结果，而是在一定的情境中通过体验内在的生成。设立了正确的情感态度目标才能培养学生“以人为本”的主体意识---与自我和谐相处，求真求善求美，实现人格的升华；才能培养出学生“人之为人”的公民意识---与他人、与社会和谐相处；才能培养学生“人之为人”的自然意识——与自然和谐相处。
    设定好恰当的情感目标，能否更好的实施贯穿情感教育的课堂教学，取决于教师根据新课程理念恰当的教学行为。情感目标是隐形的，不可能像知识那样拖过传授和训练实现。教师应在教学的每个环节中浸润情感教育以促进情感目标的实现。例如，教师可以在阅读活动中频频传情，在阅读后激情融情。教师在阅读教学中要注重学生的情感体验，使学生由浅层次的阅读逐渐进入深层次的阅读，从而对文本形成自己深刻而独特的体会和感悟。教师在引发情感体验的过程中要允许个体差异，顺其自然，不要勉强，否则会弄巧成拙。学生只有主体参与与实践体验，才能真正唤醒已有的背景经验，并将之与眼前的背景融通，构建成新的经验意义，才能激发出真正的情感。如果教师只是把学生当成知识的容器，就会造成学生被动参与学习，学生也就不可能获得情感体验并产生积极的情感。
    在阅读课上，文章是情感的依托，阅读课的一个重要使命是帮助学生培养正确的情感态度和文化意识。《普通高中英语课程标准（实验）》不仅将“关注学生情感，提高人文素养”确定为本次新课改的基本理念之一，并明确指出“情感态度是影响学生学习和和发展的重要因素”，“情感态度与英语语言的关系密切，保持积极的情感态度是英语学习成功的关键”。因此，教师在解读阅读文本和教学设计过程中务必要关注情感教育的渗透。情感教育贵在一个“润”字，像春风化雨那样点滴入土，我们要增强情感目标意识，在教学的每个环节中浸润情感教育，以促进情感目标的实现，把积极健康的道德种子播入学生的心田，使学生的科学文化素质，道德情感素质和身心健康素质得到全面发展。
   高中英语教材的阅读材料包含了大量的德育素材，都暗含了培养学生良好的情感态度的信息。我们要善于活用教材，充分挖掘教材中蕴含的德育因素，培养学生良好的情感态度。引导学生深刻的理解文章内涵，形成健全的情感态度价值观。我们必须认真对待情感态度目标的设定和落实，确立合理的情感态度目标，提升学生的综合素养。
[参考文献]：
教育部：2003.普通高中英语课程标准（实验）[M]北京：人民教育出版社
李炳亭，褚清源.2011.问道课堂 [M]济南：山东文艺出版社190-197

张丽莉.2013.在阅读教学中培养学生人文素养的策略[J]中小学外语教学（中学篇）（4）:31-36

陈玉香.2010.新课程标准下的高中英语阅读教学新探[J]中小学英语教学与研究（7）48-50

张冠文.2015.在英语阅读教学中引发学生情感体验的策略[J]中小学外语教学(1)49-52

周龙兴，宋进喜.2002.体验的教育学意义与学习主题的确立[J]上海教育科研，（4）8-11

王蔷.2006.英语教学法教程（第二版）[M]北京：高等教育出版社


