
教给学生用华佗的方法进行物理知识的探究
山东省青岛第七中学（266001）  徐海虹
摘  要：如何培养学生的探究能力，这是新课改的重要任务。在长期的教学中，青岛市初中物理学科将中国古代科学家从事科学活动的各种方法介绍给学生，让学生运用到探究学习中，极大地提高了学生的探究水平。本文浅谈我们将医学家华佗的科学方法提炼并教给学生，让学生进行探究学习的一些做法。
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华佗（？—208），东汉末年著名医学家、外科专家。

作为一代名医，华佗精通内、妇、儿、针灸各科，尤其擅长外科。他在医学上最突出的贡献表现在外科手术治疗和创制麻沸散上，所以历代医家多将他尊为外科鼻祖。华佗之所以能够取得举世瞩目的医学成就，得益于他在从事医学活动中所采用的各种巧妙的科学方法。通过长期教学研究发现，如果我们将他的科学方法教给学生，并让学生运用这些方法去进行探究学习，将对学生的探究能力和思维发展起到很好的促进作用。

一、“缺点——示零”方法
1.华佗与“麻沸散”：
作为外科专家的华佗，深感不安的是在动手术的时候没有麻醉药，病人常常痛的死去活来，致使手术无法进行。对此，华佗苦思冥想也解决不了。一次，华佗在鲁南行医，几个人抬着一个受伤的汉子来找他治疗，这个人因为跌到沟里把腿摔断了。同往常一样，华佗给他做了手术，但却奇怪地发现，这个汉子不但没有痛苦地挣扎、呻吟，反而软绵绵的，任人摆布，好像一点感觉都没有。这是什么原因呢？华佗在手术后得知，这人是喝醉了才摔倒沟里的，正因为喝酒醉了，人才没有痛苦的感觉。“如果能制出一种药，在手术之前给病人吃下去，使他像醉了一样，动手术时病人不就没有痛苦了吗？”通过此事，华佗深受启发。于是，他就处处留心、时时注意收集这方面的资料。经过多年的反复实验，他终于制成了一种中药麻醉剂——“麻沸散”。

2.“缺点——示零”方法：
华佗发明麻沸散的故事，基本过程如下：

动手术的时候没有麻醉药——病人痛疼致使手术无法进行——制成“麻沸散”消除痛疼——使手术顺利进行

也就是说，在研究问题时，对于遇到的困难或缺点，想办法消除它们（示零法），从而解决问题。在消除过程中，就可以发现隐含的规律或结论。可以用下列图示表示：
缺点——消除缺点（示零）——解决问题
这种“缺点——示零”方法，可以使我们通过“示零”的过程，找到隐藏的规律。
3.运用“缺点——示零”方法进行探究学习的案例：
（1）案例1：探究“压力作用效果的有关因素”。

提出问题：夏天，买个大西瓜用塑料袋提回家，手有何感觉？学生都有切身体会：手勒得很疼，并出现勒痕。

如何消除这种痛苦？学生讨论，找到办法：垫上厚纸提就不勒手了，或者，干脆买个小西瓜就行了。通过上述解决办法，消除了这种痛苦。同时，引出压力的效果，并得到压力效果可能与压力大小和受力面积大小有关。

（2）案例2：探究“动能大小的决定因素”。

提出问题：动能大小与哪些因素有关？

让一个质量较大的小球，从斜面上某一高度自由滚到平面上，将放置在平面上的木块撞击出去一段距离。当再用一个质量较小的球做同样的实验时，发现木块被撞击出的距离较短，完不成刚才的任务（缺点）。同时说明了球的动能与质量有关。
如何用这个质量较小的球去达到和刚才相同的效果呢？引导学生自己找到方法：将小球放置在斜面上的位置高一些，就可以使小球滚落到平面上之后，将木块撞击出去相同的距离。从而，使得两次实验的效果相同，差别为零（示零）。
分析刚才的示零过程中所用的方法：将小球摆放在斜面上更高的位置，造成小球在平面上初速度的增加。由此得出小球的动能与速度有关。
综合上述几次实验过程，得到动能大小的决定因素：动能的大小与物体的质量、速度有关。质量越大、速度越大，物体的动能就越大。
二、“溯因——假说”方法
1.华佗与“绿苔消毒去肿法”：
华佗作为著名的医学家，不仅治好了许多当时的疑难病症，也发现了许多疗效显著的新药。一个夏天的傍晚，华佗在屋后乘凉，忽然看到一只马蜂撞到了蜘蛛网上。蜘蛛很快地爬过去，企图用蛛丝缠住马蜂。但蜘蛛刚一接近，就被马蜂狠狠地蜇了一下，身体立刻肿了起来。它从网上掉了下去，落在屋檐下的一片绿苔上，只见它打了几个滚，肿立即消失了。然后它又迅速地沿着蛛丝爬回网上去缠马蜂。经过第二次较量，马蜂又把蜘蛛蜇肿了，蜘蛛又落到绿苔上打滚，然后再上网去缠马蜂。就这样，它们反复斗了好几个回合，最终由于马蜂体力耗尽，成了蜘蛛的一顿美餐。
本来蜘蛛是经不起马蜂的狠蜇的，但每次它都在绿苔上打滚后消肿去毒从而战胜了马蜂。这使得华佗考虑到原因：绿苔让蜘蛛消肿去毒，进一步联想到绿苔可能是一种消肿去毒的良药。于是他想找个机会试一试。
时隔不久，华佗去广陵（今扬州地区）行医，路上遇到一个妇女被马蜂蜇了，十分痛苦。华佗急忙到屋檐处弄来了一些绿苔，敷在那个妇女红肿的脸上，让她回去休息。过了两天，那个妇女的脸上果然不红不肿，连马蜂蜇过的痕迹也没有了。就这样，华佗把用绿苔消毒去肿的方法肯定了下来。

2.“溯因——假说”方法：
华佗发现绿苔消毒去肿的故事，基本过程如下：

蜘蛛在绿苔上打滚消肿战胜马蜂——分析原因是绿苔有消肿去毒作用——考虑能否将绿苔作为一种消毒的药物——通过给妇女治病证明了疗效

也就是说，在研究问题时，对问题情境进行溯因推理，从而形成假说和设想，然后通过实验进行检验，将假说变成结论和规律。可以用下列图示表示：
问题——溯因——假说
这种“溯因——假说”方法，可以使我们通过溯因推理，找到隐藏的规律。
3.运用“溯因——假说”方法进行探究学习的案例：
（1）案例1：探究“电流的磁效应”。

让学生观察如下问题情境（奥斯特实验），并思考原因：将一段导体放置在小磁针旁边，由于不是磁体，小磁针不偏转。但是，当给导体通入电流后，小磁针发生偏转。
引导学生进行溯因推理：小磁针偏转，说明受到磁力作用；受到磁力作用，说明它处在磁场中；磁场如何来的？周围只有导体，并通入电流。可见，导体通入电流后周围产生了磁场，从而使小磁针偏转。由此形成假说：通电导体周围存在着磁场。
运用铁屑做实验，显示出通电直导体周围磁感线的布局。进一步用通电螺线管进行实验，显示出磁场的形状与条形磁铁相似。从而得出结论：通电导体周围存在着磁场。这种现象叫做电流的磁效应。

（2）案例2：探究“布朗运动”。

让学生通过视频观察悬浮在水中的花粉或墨汁，发现花粉颗粒或碳粒的无规则运动。然后，让学生思考原因。
学生进行溯因推理。通过排出诸多无关因素和外界因素，学生只能认为原因来自于液体内部，来自液体分子的作用。由此形成假说：布朗运动是由于分子作用的结果，这说明了液体内部的分子在永不停息地作无规则运动。

从上述假说可以得到推论：若微粒的颗粒越小，布朗运动越明显；反之，若微粒越大，布朗运动就越不明显以至观察不到。通过视频资料，验证了上述推论，也就验证了假说的正确性。将此推广到其他物质中，得出结论：物体中的分子在永不停息地作无规则运动。然后进一步研究这种运动与温度的关系。

三、“类比——模仿”方法
1.华佗与“五禽戏”：
华佗不仅精通医术，还对预防医学和医疗体育做出了一定的贡献。有一次，华佗正在书房读书，看见一个小孩正在把着门闩来回丢荡着玩，由此他联想起古书上说过的“户枢不蠹，流水不腐”（门的枢纽老在转动，就不会被蛀掉；水如果不停地流动，就不会腐败）。他想：大多数疾病是因为气血不流而发生的，如果人体也经常活动，让气血畅通，不至于瘀塞停滞，不就能够保持身体健康，不容易得病吗？
后来，华佗参考了“导引术”（全面锻炼身体延年却病的方法），对活动身体的方法进行了研究，编出了一套锻炼身体的拳法，名叫“五禽戏”。这种拳法模仿鸟的飞翔、猴子的跳跃、鹿的伸转头颈、虎的拍动前肢、熊的卧倒身体，从而使全身的肌肉、关节都能活动起来。
2.“类比——模仿”方法：
华佗发明“五禽戏”的故事，基本过程如下：

看见小孩把着门闩来回丢荡——联想“户枢不蠹，流水不腐”——类比人体如果也经常活动应该能够有益健康——模仿五种动物动作——编成“五禽戏”
也就是说，在研究问题时，通过类比形成解决问题的思路，然后再通过模仿（或移植）找到具体的方法，解决问题、得出结论。可以用下列图示表示：
类比——模仿——解决问题
这种“类比——模仿”方法，可以使我们通过类比模仿，找到解决问题的思路和方法。
3.运用“类比——模仿”方法进行探究学习的案例：
（1）案例1：探究“电流强度的定义”。

提出问题：怎样比较电流强弱？根据相似性，将电流看作是水流。

为了比较水流的强弱，往往用单位时间内通过管道横截面的水的体积（水量）来衡量。因此，模仿上述做法，电流强弱可以用单位时间内通过导体横截面的电量来衡量。

由此，得到电流强度的定义：单位时间内通过导体横截面的电量叫做电流强度。并得到电流强度的定义式：I =  EQ \F(Q,t) 。

（2）案例2：探究“电压的概念”。

提出问题：电路中为什么会产生电流？根据相似性，为了研究这个问题，将电流看作是水流。进一步研究水流形成的原因：由于抽水机的作用使水路产生水位差或水压，从而形成水流。
模仿上述水流路径和水流产生原因，去分析电路和电流产生原因。

通过模仿，得到电流产生的原因：由于电源的作用使电路形成电位差（电压），从而形成电流。由此引入电压的概念。

四、“逆向思考——一举两得”方法
1.华佗的“辱骂”治病法：
有一次，华佗给一个徐郡太守看病。华佗心想：“他的病倒是好治，只要吃两服药，把胸中的郁积吐出来也就好了。可是，怎样乘机治一治他平日里横行霸道、欺压百姓的‘病’呢？”华佗边切脉边想，终于想出了一个“一箭双雕”的好办法。
华佗走出郡守的屋子，和郡守的儿子商量好，提笔开了一个药方说：“这是我从老百姓那里查访到的一个很灵验的药方，等我走后，你再交给郡守服用。”华佗走了好一会，郡守的儿子才把药方交给郡守。郡守接过药方一看，只觉得头“嗡”的一下。药方上写的不是什么甘草、当归之类的中药名，而是他贪赃枉法、巧取豪夺，欺男害女、无恶不作的丑事、坏事。最后是这几句：“你这种昏官，得病早死正是老天报应、黎民之福！”郡守气得浑身打颤，大口大口地吐起黑血来。他立即叫人抓住华佗，可是儿子告诉他华佗早已走远了。郡守更加怒不可遏，又吐出几口黑血。等到郡守稍微平静之后，儿子告诉他，这是华佗用通过引他发怒的办法给他治病，这个办法华佗已经百试不爽。郡守听了之后，顿时觉得胸部不郁闷了，有一种舒畅、轻松的感觉。可是，一想到华佗那个特殊的药方，不由得胆战心惊、冒出一身冷汗。
2.“逆向思考——一举两得”方法：
华佗用“辱骂药方”治病的故事，基本过程如下：

给坏郡守治病——用和治病相反的辱骂方法——既治病又惩治

它启发我们，在研究问题时，通过逆向思考法，有可能达到一举两得、一箭双雕的效果，在解决问题同时，得到另外的新结论或解决另外的问题。可以用下列图示表示：
逆向思考——一举两得——解决两个问题
这种“逆向思考——一举两得”方法，可以使我们通过逆向思考，意外地解决问题。
3.运用“逆向思考——一举两得”方法进行探究学习的案例：
（1）案例1：探究“光的折射规律、光路可逆”。

在研究光的折射实验时，我们先得出如下了的结论：折射光线、入射光线、法线在同一个平面上，折射光线、入射光线分居法线两侧；当光线从空气斜射入透明介质中时，折射角小于入射角。由此，提出问题：当光线从透明介质斜射入空气中时，折射角与入射角有怎样的关系？
让学生运用逆向思考法，沿着刚才研究光线从空气斜射入透明介质中时，折射光线的反方向作为入射光线，研究光线从透明介质斜射入空气中时的情况。
通过反向研究发现：当光线从透明介质斜射入空气中时，折射角大于入射角。从而，将光的折射规律补充完整。
通过刚才的反向研究同时发现：光路与研究光线从空气斜射入透明介质中时的光路完全重合。由此得出结论：在折射中光路也是可逆的。
可见，通过上述研究，同时得到了两个结论：既完善了光的折射规律，又得出折射中光路可逆的结论。

（2）案例2：探究“固体的熔化过程”。

在研究了海波、松香的熔化过程之后，针对两次实验中的矛盾，提出问题：为什么会出现不同的现象？引导学生进行逆向思考：既然不是实验错误（因为全班都得到同样的结果），那就反过来想想，这就是真实情况或自然规律。
由此，得出3个结论：固体分为两种，进一步引出晶体、非晶体的概念；晶体熔化过程中，虽然吸热，但温度不变，进一步建立熔点的概念；非晶体熔化过程中，吸热，温度升高，没有熔点。从而完整得出固体的分类和熔化过程规律。

从上述方法及其在探究学习中的应用，我们可以深切感受到中国古代科学家的过人智慧及其方法的巨大作业，将这些方法运用到学生的探究学习和其他各种学习过程中，势必会极大地提高学生的各方面能力。

参考文献：

[1]
[image: image1.png]


.中国古代科学家方法与物理探究建模.北京：中国文史出版社，2010.

[2]中共中央宣传部宣传教育局，教育部基础教育司，科技部政策法规与体制改革司组织编写.中国古代100位科学家故事.北京：人民教育出版社、学习出版社联合出版发行，2006.



_1234567890

