 “翻转”于课堂，游弋在“云端”

---浅谈对微课、翻转课堂教学的理解与应用

崂山七中  李坚 

美国科罗拉多州林地公园高中的有些学生时常因为缺课而跟不上学习进度，这种状况直到2007年春天才开始有了改变。一天，化学教师乔纳森·伯尔曼(Jon Bergmann)和亚伦·萨姆斯(Aaron Sams)开始使用屏幕捕捉软件录制PowerPoint。他们把自己对知识的讲解的PPT文稿视频上传到网络，通过这种方式对部分课堂缺席的学生进行补课。慢慢地，两位老师要求所有的学生在家观看自己为学生提前准备好的视频，这样便能在课堂上节省一定的时间，节省出来的时间教师可以用来帮助有困难的学生。很快，这种教学方式被更多的学生接受，从此被广泛传播开来。

二、翻转课堂的定义：
所谓翻转课堂，就是教师创建视频，学生在家中或课外观看视频中教师的讲解，回到课堂上师生面对面交流和完成作业的这样一种教学形态。

也许通过引用乔纳森·贝格曼和亚伦·萨姆斯的问答更能让我们准确的明白翻转课堂的含义。

1．翻转课堂不是什么？

翻转课堂不是在线视频的代名词。翻转课堂除了教学视频外，应该是在教师有序的组织下有序进行的课堂教学，此外，还包括师生之间面对面的互动时间，因此视频不能取代教师。它更不是在线课程，学生也不能孤立的学习，需要教师的适时指导和帮助。

2．翻转课堂是什么？

翻转课堂是一种教学手段，它增加了学生和教师之间的互动和个性化的接触时间；

在翻转课堂上，老师是学生身边的“教练”，不是在讲台上的“圣人”；是混合了直接讲解与建构主义学习；是课堂的内容得到永久存档，可用于复习或补课；是所有的学生都积极学习的课堂；是让所有学生都能得到个性化教育。

三、我校充分利用学校云平台，让翻转课堂改变学生的学习。
1．翻转课堂让学生自由支配学习，使学生对部分知识的反复学习成为可能。

我校在进行翻转课堂教学前进行了大量的教师问卷和学生问卷，并充分利用学校的微机室和语音室，在老师建设资源库、熟练掌握操作云平台的同时，结合小组合作、导学案任务单引领，创造性地实现了课堂上的“翻转”。学生在观看教学视频后，学生能根据自身情况来安排和控制自己的学习。学生在课外或回家看教师的视频讲解，完全可以在轻松的氛围中进行；而不必像在课堂上教师集体教学那样紧绷神经，担心遗漏什么，或因为分心而跟不上教学节奏。学生观看视频的节奏快慢全在自己掌握，懂了的快进跳过，没动的倒退反复观看，也可停下来仔细思考或笔记，甚至还可以通过聊天软件向老师和同伴寻求帮助。

2． 搭建云平台，多渠道配合翻转课堂教学，提高授课效果。

为了提高翻转课堂的效益，我们另外采取了“三点六步教学模式”。“三点”即“学案导学”、“小组合作学习”、“微课程教学”。“六步”是由：“目标导学”、“自主学习”、“交流展示”、“合作探究”、“训练建构”、“拓展练习”六个环节组成。充分利用“数字校园云平台”、“微视频”，实现资源共享。加强数字化校园建设，实现教师之间的资源共享，家长、学生在家也可以通过账号登录，随时浏览。利用微课及学案导学开展合作学习，培养学生敢于质疑，善于提问，勇于表达的学习习惯，享受知识收获带来的愉悦。微课资源的开发，将更有利于学生之间开展自主、高效学习。

我们对于翻转课堂中重要的环节--微课的使用经历了三个环节。即：微课件、微课程、云平台。随着微课的发展，我们建设了与翻转课堂的教学模式相接轨的云平台。我们的云平台以满足教师和学生的需求为目的，是基于个人空间的‘人人通’个性化微课程平台，是与真实学习活动相符的动态平台，而不是抽象的一成不变的资源库。在这个平台上，课前学生根据导学案提前预习相关的学习内容，也可以提前通过微课学习重难点，这样课堂上就能留出更多的时间参与小组讨论，交流学习中的困惑。如果课后依然有困惑，还可以通过微课来进一步学习。“微课”使学生的学习由课堂延伸到课外，由教室延伸到家庭。翻转课堂最大的好处就是全面提升了课堂的互动，具体表现在教师和学生之间以及学生与学生之间。在微课的策划中，教师可以通过与现场学生互动，及时调整课程内容，广泛吸纳意见改进教学。

微课、翻转课堂、专递课堂、在线课堂、语音作业等有效教学模式都可以在平台上实现。通过平台，一卡通、家校互联、短信平台、在线视频交流等管理手段在学校管理中得到充分应用。学生在家完成知识的学习后，可以反复观看平台上知识点的讲解。而课堂成为教师学生之间、学生和学生互动的场所，在这里完成答疑解惑、拓展运用，教师的讲解可以做到事半功倍，学生的学习效率也大大增加。

3．云平台、翻转课堂使教师与家长、学生之间的交流更深入，搭建了家校的平台。

尝到了“微课”带来的甜头，我们又将微课变成微课程，利用信息技术与学科教学的融合，把零散的微课串起来，变成一个可以分享教学资源、作业反馈、师生互动的平台。云平台将学生、家长、教师的基础数据库和教育资源、学生活动等业务数据库进行梳理和统一，提供云平台开放数据接口，方便各种业务系统接入。云平台根据教师和学生的使用情况不断完善，是与真实学习活动相符的动态平台。

翻转课堂改变了教师与家长交流的内容。多年以来，在家长会上，父母问得最多的是自己孩子在课堂上的表现，比如：安静的听讲，行为恭敬，举手回答问题，不打扰其它同学。这些看起来是学习好的特征，教师回答起来却很纠结。在翻转课堂后，课堂上这些问题不再是重要的问题。现在真正的问题是：孩子们是否在学习？如果他们不学习，教师能做些什么来帮助他们学习呢？这个更深刻的问题会带领教师与家长商量：如何把学生带到一个环境，帮助他们成为更好的学习者。

四、云平台、翻转课堂促进了学生的全面发展。
学生能否满意是教学改革成功的保障。我们一直坚持低负、高效的原则，不给学生增加任何额外的负担。学生每天的作业通过云平台发布给家长，严格控制每天的作业时间不超过1.5小时，作业时间虽然少了，学但习效果却更好了，原因是学生的课下作业更多的是通过对微视频的学习而进行的自主学习。课堂效率的提高也为课外活动提供了时间保障，学校的橄榄球队、篮球队、机器人社团、乒乓球队、合唱团、七巧板、国际象棋等团队在各级各类比赛中连年都取得了优异的成绩。

只有改变了传统教育观念，树立先进的教育理念的教师，才能主动自觉地学习和运用现代信息技术。如今，微课、翻转课堂恰好给了我们老师这样的机会，教师不应仅仅是“传道授业”之人，更应该是一个可以帮助学生在知识的海洋里自己去寻找宝藏的导航者。
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