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对当前初中物理教学中作业改革的尝试
青岛莱西市日庄镇中心中学    刘彩凤     初中物理

摘要：初中物理作业普遍存在着很多问题，为了提高学生物理作业的有效性，笔者尝试了课后作业分层。根据全班学生的智力发展水平和知识基础的差异，分别提出不同层次的作业要求。把过去同样内容、同样标准、同样模式，同样分量的作业，改为不同层次的作业，使每一个层次的学生都有收获。
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一、初中物理作业现状分析 
作业是教学五环节之一，是学生达到物理课程标准中“知识与技能”、“过程与方法”、“情感、态度与价值观”三维目标的重要手段之一。通过有效的作业，可以巩固课堂知识、检查学生知识的掌握程度，促进学生综合能力的发展，培养学生的创造思维。我校学生水平参差不齐，学优生不多，后进生不少。部分学生学习习惯差，上课不认真听讲、缺乏主动学习的意识和能力，不能独立按时完成作业。另一部分学生学习认真、努力、踏实，但是每天重复、机械做题，他们的逻辑思维能力、动手能力和探究能力得不到培养和提高。这些学生，在物理学习上能力得不到提高，有一部分原因是不能有效地完成作业。通过对初二、初三部分学生的问卷调查，发现初中物理作业的有如下现状：
1、作业量过多、重复。为了巩固课上的知识点，教师布置课后作业搞题海战术，一味地对学生进行作业训练，加重了学生的学业负担。在这些题目里面缺少开放性和思维价值，类似的题目翻来覆去练习好几遍，到最后造成学生审题不清、做题不仔细，看到类似的题目就把脑中的答案写上去，缺少了必要的思考过程，马虎应付，把作业当做一种负担，对学习毫无兴趣、没有积极性。
2、作业缺乏层次性。教师布置作业“一刀切”，势必会让优等生“吃不饱”，也会让后进生“吃不了”。所有同学都要完成这么多的作业，无形中加重了后进生的负担，难题使他们疲于作答，导致他们抄作业或者索性不做作业，逐渐失去学习物理的兴趣。对于优等生来说，缺乏能力的培养，碰到难题就竞争不过他人。
3、作业形式单一。“笔头作业”是学生每天的作业形式，奋笔疾书是每个学生做作业时的情境。重笔头、轻动手，与素质教育的要求相悖。观察和实验应该是初中学生学习物理的基本方法，由于“轻实验”，学生的动手能力和探究能力得不到培养。
4、评价标准唯一。课后作业的评价是作业的一部分，教师通常用“√”的数量来评价一本作业的质量，却忽略了与作业本主人的联系。试想一下，有一个后进生尝试着认真对待每一题，虽然做对的不多，换来的却是老师的批评，他的积极性又怎么会延续呢？
5、作业只注重“知识与技能”。往往忽视了“过程与方法”、“情感、态度与价值观”这两方面。做题目的目的是简单的应试，“过程与方法”、“情感、态度与价值观”只是教案上无力的文字而已。
作业是课程与教学系统中的重要组成部分，传统的教育观念认为，作业的主要作用在于巩固和检查知识的掌握情况。而新的课程标准则要求将“三维”课程目标全面或有侧重地体现在作业系统之中，相应的作业功能既能巩固和检查知识与技能；又能促进知识形成和能力发展的过程；同时还要兼顾学生情感态度和价值观的迁移默化。在教学实践中，我对物理作业做了以下改革尝试。
1、作业内容开放性
在传统的课程与教学中，作业过于强调答案的唯一性和确定性，限制了学生的想象力和创造力。而新课程理念认为，作业的价值要具有促使学生养成良好的思维习惯的功能，具有敢于质疑、勇于创新的意识。在教学中，我除了保留部分传统型作业外，又设计了部分开放性内容的作业。例如：刚出笼的馒头，可采用怎样的方法拿出而不烫手？观察白炽灯的构造，都用到了哪些物理知识？如果光速变为1m/s，会出现什么情景？如果没有了摩擦力，世界将有什么变化？用一只铅笔，可以做哪些物理实验？怎样才能知道一只灯泡的功率？等等。作业的答案或过程或条件是不确定的，学生在解答时，一定要通过自己的思考和探索，提高了学生的发散思维能力，有利于培养学生的创造力。
2、作业内容探究性
物理新课程的基本理念是要改变过分强调知识的传承性，让学生经历科学探究的过程，学习科学研究的方法，培养学生的探索精神、实践能力。科学探究即是学生的学习目标，又是重要的教学方式之一。新教材的编写对学生探究能力的培养非常重视，设计了大量的具有探究性实验内容的章节。我根据教学进度，相应设计了一部分探究性作业。例如：探究人双耳效应的强弱和发声体位置的关系？探究纸板和棉絮的隔声效果？探究小孔成像的特点？探究吊灯摆动快慢的影响因素？探究凹面镜的成像特点？等等。在传统的教学中，物理作业往往是围绕着所考查的知识点而“设计”出来的。在题目的表述上，更多的是假设出一个物理模型，而与生活实际严重脱节，学生在认识上也是为了作业而做题。新课程的理念提倡从生活走向物理，从物理走向社会，初中阶段的物理教学应贴近学生生活。在设计作业时，我就加入了大量的来自实际生活的问题。例如，观察电冰箱的工作过程了解它的制冷原理？观察生活中的镜子比较它们的成像特点？观察家庭电能表统计一个月应交纳的电费？分析滑雪板和留冰鞋在设计上的不同？等等。
3、作业形式多样性
在以往的教学中，作业几乎都是以文字和作业本的形式并对学生个人为对象进行的。新课程则要求改变这种单一的作业形式，比如可以是文字式的，也可以是操作式的；可以是课内完成的，也可以是课外甚至校外完成的；可以是独立完成的，也可以是物理小组合作完成的。在教学中，我布置的有小制作式的作业，如让学生制作小乐器、模型照相机、望远镜、滑线变阻器、电铃等等；有调查研究式的作业，如让学生调查燃放烟花爆竹的利与敝，调查本市废旧电池的回收情况，等。学生完成这些作业，有时可以独立完成，有时需要小组合作。学生在完成作业的同时，提高了操作能力，意识到了在解决问题时使用科学方法重要性和必要性，在小组合作中培养了学生的团队精神。
4、在作业的容量表现出差异性
传统的课堂教学，往往注重作业的量，以至于“题海战术”一度成为提高教学质量的法宝，在新课程环境下，作业更多关注的是作业的质和学生学习负担的问题，关于作业的质，除了精选题目外，还与上述的作业的内容、形式有关。关于学习负担问题，主要与作业的容量有关。作业的容量一定要考虑学生的年龄特点和学习基础情况，量力而行，即不会加重学生负担又尽可能的发挥学生潜能，并且作业要体现出差异性，真正的落实分层教学。在教学中，我把学生分成物理小组，根据不同的学生可以有选择的完成作业题目。
5、作业评判学生参与性
在传统的教学中，作业是一定由老师批改的，并且这是大多数学校考核老师称职与否的重要标准，在新课程的环境下，一切教学形式都是为了更有利于学生的进一步发展。在作业的评判上，应该提供机会让学生参与到作业的评判过程中，学生在学会自我评价的同时，关注作业的积极性大大提高，也给学生从更高的角度提供了深入学习物理的机会。在教学中，我把全班同学分成10~15个物理小组，作业评判实行组长负责制（组长是轮换的）。在实际操作时，可以按照“组长批改—小组订正—反馈老师—集中讲评”的模式，也可以按照“小组互评—组长检查—反馈老师”的模式。
总之，在新课程的环境下，教师要改变传统的作业观，通过有效的分层作业，使作业不再是强加给学生的负担，而是学生成长的一种自觉的需要。在适量、适度、多样的作业中，获得学习的乐趣，体验成功的滋味。
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