《运用自然拼音（phonics）教学法，提高学生的拼读和认读能力研究》
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               广东省梅州市丰顺县教育局教研室    陈燕芬

【内容摘要】《运用phonics教学法，提高学生的拼读和认读能力研究》是梅州市重点课题，由丰顺县教研室陈燕芬老师主持，于2014年-2015年在丰顺县小学进行为期二年的研究实验。本课题实验研究报告内容分为五个方面：一、课题研究的背景；二、课题的研究的理论和实践意义；三、课题研究的设计；四、课题研究的结果与成效；五、课题研究的反思与设想。
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《运用自然拼音（phonics）教学法，提高学生的拼读和认读能力研究》是梅州市教育系统第八届教育科研立项重点课题，由本人主持，于2014年9月-2016年11月在丰顺县部分小学进行为期二年的研究实验。本课题在市县教育局教研室领导的关心支持和课题组全体成员的共同努力下，我们按照预定的目标和进度，进行了一系列的探索，做了大量实际和有效的工作，也取得了预期的成效。我们课题组研究的成果形式为：研究报告、论文集、录像课例集、教学案例（设计）集、配套试题集。现把二年来我们课题组实施此课题的具体做法和实验情况总结如下：
      一、课题研究的背景

 在英国、美国、加拿大等英语为母语的国家和新加坡、中国香港等英语为官方语的国家和地区，自然拼音是英语学习中的重要方法。自然拼音法（Phonics）是通过掌握字母和字母组合的发音规律，建立音和形的对应联系，让学生达到看字拼音，听音写字。而单词记忆和朗读却是我们山区很多孩子英语学习上的拦路虎。在英语学习的初级阶段，单词和朗读都是非常重要的一关，如果能够很好的攻克单词和朗读，无疑会对后面的英语学习有很大的帮助，减轻很多学习负担。利用自然拼读法教学词汇是帮助学生掌握词汇行之有效的方法之一，因为大部分英语词汇（尤其是适合初学者学习的英语词汇），都可以直接根据字母的发音拼读，如cat, pen, name等。只要学生掌握字母在单词中的发音规律，利用发音规则，就能够基本做到见词能读、听音能写；一旦学生看到单词能读出音，听到音能够写出单词，他们对于英语的陌生感及恐惧感就会减轻或消失。如果学生学会了此法，把握了发音与拼写之间的对应关系，就可以自己进行阅读，学习和记忆单词就会事半功倍。
二、课题研究的理论和实践意义

本课题《运用自然拼音（phonics）教学法，提高学生的拼读和认读能力研究》的开展有如下的理论意义和实践意义：
1、有效利用汉语拼音的正迁移作用。
小学低年级（一般从二年级起）的学生已掌握汉语拼音，用拼音朗读和阅读的能力基本形成。由于汉语拼音中有许多音与英语的发音相似，如英语中的辅音与汉语拼音中的声母发音都很相似，汉语拼音的ao 与英语中的元音/au/的发音基本相同，等等，及早采用自然拼读法进行语音教学，就可以利用汉语拼音对音素教学产生的正迁移作用，有效地帮助学生掌握英语字母和字母组合的发音。

2、避免学习国际音标带来的干扰。
国际音标与自然拼读法采用的都是音素（phonics）教学，但前者学习48个音素，是以另外一套书面符号来代表音素。这对小学生而言，无疑加重了负担。自然拼读法则学习国际音标48个音素中的44个，是以字母和字母组合来代表音素，学习者只要记忆一套符号（英语字母）即可。这样就可以弥补因学习国际音标而需兼顾音、形两组符号的缺陷。掌握了自然拼读法，小学生就可以不需要借助音标就能认读单词，从而少学一套符号，减轻学习负担。因此，在小学英语教学阶段自然拼读法完全可以取代国际音标的教学。

3、提高学生学习和记忆单词的效率。 

教学实践研究发现，自然拼读法是任何年龄、任何学生学习单词最快、最简单、最有效的方法。运用自然拼读法教学，学生只要掌握了单词中字母的发音，学习单词就再也不用靠模仿来记住单词的发音，可以做到见词可读；了解了英语拼写和读音之间的关系，即可利用这些规律记住单词的拼写，做到听音可写。

4、促进学生的各项语言技能的发展。
运用自然拼读法教学单词，能够帮助学生认识到单词是由一些单元（字母或字母组合）构成的，也能让他们理解字母的音与形的一致性。据研究表明80％的英语单词能够通过字母音形对应的规则来拼写。学生在掌握了英语字母的这种音形对应关系之后，就能很快地进行单词的拼读与拼写。英语的拼读能力是阅读能力的基础，当学生拼读与拼写单词的能力达到见词能读，听音能写的程度后，就可以很快地进行阅读教学，在大量的阅读中扩充单词，熟悉语法，培养语感，从而进一步促进听说能力的发展。
5、有利于教师进一步更新观念，更新教学方式。对phonics教学法的研究与实践，就是要引导教师转变教学观念，树立以人为本、促进发展的课程观和学生观，突破接受学习的定势，引导教师探索英语单词的教学方式和策略，不断提高课堂教学效益。

    三、课题研究的设计：
    （一）课题研究目标：

通过自然拼音教学法（Phonics）的学习，让学习者建立字母与发音的直觉音感，即看到单词可以自然反应出发音；听到发音，也可直觉反应出单词的拼写，最终达到见词能读，听音能写。

   （二）课题研究主要内容：

     1、phonics教学法在小学英语教学中运用的必要性研究；

     2、研究如何利用phonics教学法，提高学生单词拼读和认读能力；

     3、研究如何利用phonics教学法，提高学生英语词汇学习的效率和积极性。
（三）课题研究的方法和对象：

1、课题研究的方法

文献资料法：密切留意最新教改动态，认真搜索整理小学英语phonics教学的理论和实践研究成果，结合我县实际进行学习讨论，同时加以认真总结，注意加强对实验教师教案、课堂实施过程、教学成效的分析研究，全面掌控研究进程。在研究过程中，还要进一步注意文献资料的积累、总结，坚持以先进的理念指导实践，以创造性的实践丰富理论的内涵。

比较研究法：收集好实验有关数据、资料，将实验校和对比校的情况进行对比，从中获取信息。

经验总结法：将实验结果收集整理，及时撰写实验论文和实验总结，总结研究经验。

    2、研究的对象

 丰顺县部分学校三-六年级小学生。

（四）课题研究的阶段和具体措施：
1、课题研究的阶段：

第一阶段：课题准备阶段（2014.09-2014.10）

（1）实验前，对我县小学生的单词拼读、认读和记忆方式等现状进行了解。

（2）查阅资料文献，针对教学中存在的问题，初步制定研究计划。

（3）确立实验学校和实验教师。

（4）制定课题实施方案，确立课题组成员，明确课题组成员各自的职责任务。

第二阶段：课题实验阶段（2014.11-2016.09）

（1）1各实验学校认真开展课题实验，逐步在教学实践中运用自然拼读法，培养他们英语单词认读和拼读的兴趣和能力。

（2）组织课题组成员重温实验方案，加强有关理论学习，课题组定期召开专题会议，总结成绩，共同探讨实验中存在问题和解决方法。

（3）修订完善实验方案。

（4）对实验过程，对实验情况作综合分析，并形成中期成果汇报和书面总结。

第三阶段：课题结题阶段（2016.10-2016.11）

（1）课题实验组成员总结实验研究过程中的得与失。

    （2）对实验学校和实验教师课题实施情况进行分析，总结。

    （3）收集整理、完善规范各种与课题研究实验相关的资料，撰写实验论文和实验总结，做好结题工作等。

2、课题实施的具体措施：

1、组织开展各种层次的师资培训，不断提高实验教师的教学能力

由于历史的原因，我县小学英语师资还比较薄弱。而我们都知道，师资素质的高低直接影响到教学质量的优劣。为保证我县phonics课题实验工作有序高效进行，全面提高我县小学英语教师的专业知识水平和教学能力，我们先后组织了形式多样的师资培训：（1）省、市级培训：两年来积极组织骨干教师参加省、市组织的各种培训活动。如带领骨干教师参加省、市合作组织的每年为期两周的中小学英语教师英语语言村培训班学习；课题实施期间多次参加梅州市教研室组织的现场观摩学习phonics研究项目的校本教研形式等。（2）县级培训：我们与县教师进修学校合作在每年暑假期间组织了为期10天的英语教师继续教育培训。（3）镇（校）级培训：组织参加过省、市骨干教师培训的老师，利用周末休息时间，以业务讲座、教学观摩、试教等形式对本镇（校）全体英语科任教师进行培训。组织各种师资培训的主要目的是帮助教师过好业务关，从而更好地实施phonics课题。（4）学科带头人培训：分批分层次组织教师参加珠江合生投资公司资助项目“为中华而教”师资培训项目；选派学科带头人与“为中华而教”子项目“名师工作室”名师广州市开发区黄小燕等名师结成师徒，每年至少两次进行面对面帮教培训学习。

2、开展形式多样的教改交流活动，确保phonics课题的有效实施。

经常性地开展教研活动, 能有效地激活教师的教学研究,营造互动式对话的氛围, 引起教师个体之间的反思与共鸣, 帮助教师实现理念的更新，观念的变革，行为的转变。为此，我们通过开展形式多样的课题研讨交流活动，以此来推动口语评价课题的实施。（1）认真开好年级教研会。我们每学期均认真组织召开好全县英语分年级的教研会。在会上除了各学校介绍本单位开展phonics活动的做法、经验及新学期英语课题研究计划，还组织参会人员观摩教改示范课，提供相关资料供参会人员学习。（2）定时举办专题研讨活动。针对我县英语教师在课题研究中存在的问题，我们有计划地举办专题研讨活动，帮助他们提高教学理论水平和业务素质。（3）举行优质录像课评比活动。为进一步优化我县小学英语课堂教学，加强对“新课标”、新教材的研究，交流课程改革的经验和做法，引导教师用好、用活新教材，锤炼教学基本功，提高课堂教学水平和质量，2014年11月和2016年9月我们组织了与以phonics为主题的英语优质录像课评比活动，并将排名前两名老师的课例推荐参加梅州市优质录像课评选活动。2015年6--7月我们组织了phonics课题微课录像评选活动。（4）2015年9--11月和2016年9--11月我们两次组织了我县小学生参加梅州市“口语易杯”小学生英语口语大赛。（5）组织开展市、县教改优秀论文、优秀教改积极分子评选活动。每学年我们鼓励参加教改的老师结合课题研究内容和所取得的经验积极撰写成果论文参加县、市优秀论文评比活动，并将其中水平较高的成果论文汇编成《丰顺县小学英语自然拼音（phonics）课题实验优秀论文集》，以供实验老师交流学习。对于教改热情高、效果好的也鼓励其参加丰顺县一年一度的优秀教育科研积极分子评选活动，并将其中特别优秀者推荐参加梅州市教育科研优秀教师评选。

制定phonics课题评价达标标准，保证评价内容有标可依。

    为了保证自然拼音（phonics）课题评价内容有标准可参考，我们在实验初期就制定了如下三-六年级的具体评价标准：

    三年级：能正确朗读和书写26个字母；能区分元音和辅音字母；看

到字母能自然反应出26个字母的音素（21个辅音和5个短音）；能根据

直拼法原则拼读CVC结构的单词。　　

四年级：能区分单词的开音节和闭音节，并能根据规则拼读；对符合规则的单词基本做到听音能写，见词能读。　　
五年级：能掌握字母组合的发音规则；能掌握涉及到的辅音连缀的发音规则；对符合规则的单词能够做到听音能写，见词能读。　

六年级：能认读48个音标，进一步提高单词拼读和认读能力。　　
4、积极探索phonics课题实施新方法，不断提高学生单词拼读认读能力。

（1）了解字母音与发音的关系，培养学生的语音意识

对于26个字母的学习，重点是让学生了解字母本身的 “读音” (Letter name), 以及 “发音” (Letter sound) 的不同。让学生感知平时朗朗上口的这26个字母, 念出来的都是字母本身的 “读音” (Letter name), 读音代表的是这个字母的名字, 就像每个人都有自己的名字一样道理。而自然发音指的是字母的 “发音” (Letter sound), 就像每个人都有自己不同于别人的说话声音, 字母也有自己所代表的特有声音。如字母“B”的读音是/bi:/, 它(在单词中)的发音是/b/。

   （2）巧借phonics课题，探索单词教学新方法

Phonics知识对字母、音图及单词从发音部位、方法、嘴形等方面做了细致、标准、清晰的指导，运用Phonics教学法教学生认读单词时，不仅要培养学生的语音意识，还要注重有效方法的探索，才能达到语音教学的目标要求。

① 通过列出五个元音对照表，把新授单词对号入座进行教学。

	元音发音
	例词
	新授词

	a 
	/eɪ/
	hate
	game

	
	/æ/
	hat
	fat

	e
	/ i:/
	these/ he
	Chinese/ me

	
	/e/
	leg
	men

	i
	/aɪ/
	bite
	like

	
	/ɪ/
	bit
	pig

	o
	/əʊ/
	note
	rose

	
	/ɒ/
	got
	box

	u
	/ju: /
	tube
	cute

	
	/۸/
	bus
	cut


     (以旧经验唤起新经验，引导学生拼读新单词。

	例词
	新授词

	teacher
	meat         tea             east

	teacher
	rich          peach           which

	teacher
	worker       driver           farmer


③ 鼓励学生自行发现规律外的特殊，引导学生圈出特殊处。如教学单词orange, have, eraser, head等时, 可先引导学生通过自读发现a, e, ea在该词中发音的特殊性, 并用笔圈出来。      

（3）读写有机结合，强化学生拼认能力

  Phonics教学强调单词的音与形的一一对应和读写结合。我们通过让学生读音与拼写的关系来试写出单词各音节的开头和结尾，写出单词中的辅音字母，预测中间的元音字母等，如听到cake, name, face, make这些单词，引导学生利用a-e的拼读规律就可以写出这些单词。这样一种让学生参与建构单词拼写的学习过程比直接拼写, 整体呈现给学生留下更为深刻的印象，加快学生的记忆速度和效率，学生看到单词会读、听到单词会写的比率会大大提高。
   四、课题研究的结果与成效

通过两年不断的实践与探索，本实验已经取得了预期成效, 我们课题组取得的最大成绩是形成了论文集、录像课例集、教学案例（设计）集和配套试题集。具体体现在以下几个方面：
（一）建立了与人教版教材相配套的phonics教学资源库

1、编写了单元教学目标达标试题供实验师生检练使用。我们依据教材单元内容，编写了与三—六年级教材单元内容配套的听力和文字练习资料，供3--6年级实验师生检测和练习时使用。

    2、收集了实验老师的研究成果供实验老师们交流学习。在课题研究期间，我们要求参加实验的老师结合课题研究内容和所取得的经验积极撰写成果论文、制作课题录像课和微课，并及时放进丰顺县小学英语学科教学资源库（小学英语公共邮箱：jys699@126.com，密码699699)，供实验老师们交流学习。
（二）提高了实验教师的教科研能力和反思能力。

通过课题研究，实验教师的理论水平、课堂教学水平和研究能力都得到了不同程度的提高。

课题组主要成员多篇论文发表或获奖, 如2015年5月马晓华老师撰写的论文《如何运用phonics，培养学生听音写词的能力》在《广东科技报--中小学科教周刊》（CN44-0113)第307期中发表; 2015年6月马晓华老师撰写的论文《如何运用phonics教学法，提高学生对单词的认读和记忆能力》获广东省三等奖、梅州市一等奖；徐碧红老师撰写的论文《自然拼读法在小学英语课堂教学中的渗透》和陈小凤老师撰写的论文《浅谈自然拼读法在小学英语单词教学中的运用》2016年7月均获梅州市一等奖。

课题组主要成员的多个课题录像课和微课获奖，如杜珍妮和徐旭华两位老师2015年12月代表丰顺县参加梅州市微课征集比赛分别获梅州市一、二等奖，杜珍妮老师的微课还成为梅州市唯一代表入选《广东省小学英语微课案例集》，在全省公开发行；2016年9月罗琼瑜和徐小红两位老师的phonic课例代表梅州市送广东省参评。2016年11月刘银芳等6位老师的录像课被评为丰顺县“一师一优课、一课一名师”县级优课。

2015年7月李莹莹等10位老师被评为2014-2015学年度丰顺县教育科研积极分子；2016年7月谢小双等11位老师被评为2015-2016学年度丰顺县教育科研积极分子；其中谢小双、吕婉婷两位教师因科研成绩突出，2016年8月被梅州市教育局授予“梅州市教育科研优秀教师”称号。

本人也因为刻苦钻研, 教改成绩突出, 2014年9月被梅州市教育局评为“叶剑英基金”优秀教师，2014年12月荣获梅州市小学英语现场优质课比赛指导一等奖；2015年12月年获梅州市小学英语微课录像评比指导一等奖；2015年7月撰写的课题结题报告《运用phonics教学法，提高学生的拼读和认读能力研究》获梅州市一等奖；2015年11月和2016年11月两次获梅州市“和教育--口语易杯”小学生英语口语大赛组织指导二等奖。

（三）培养了学生英语学习的兴趣和积极性
实验学生通过二年较为系统的phonics学习，英语语言水平有了较大的提高，英语会话能力也较之以前的学生要好很多。他们能根据字母、字母组合读音规则较正确地拼读新单词，达到了见词能读、听音能写的目的。他们记忆单词的能力也有了很大的提高，英语学习的兴趣和积极性得到了很好的培养和维持，听、说、读、写的能力得到了全面的提高。


 (四) 提高了学生的单词拼读和认读能力。

很多学生学不好英语，很大原因是因为没有过好单词关。以前由于学生没有掌握发音规则，常凭机械记忆回忆单词，而很少联系单词发音，利用读音规则来完成识记，这样记忆单词速度就慢，遗忘率就高。大量的词汇跟读、抄写与默写也使得学生觉得词汇学习枯燥乏味，对学习词汇失去兴趣，从而产生厌烦心理。我们课题组通过利用phonics来教学单词，让学生建立起字母和发音一一对应的概念，即“音形一体”, 将“记词形、记词音、记词义”的记忆负担简化为“记音形、记词义”。这样学生不仅学会了运用新掌握的本领去尝试读出不认识的单词，而且对于学过的单词又能牢固、准确地掌握，大大提高了单词拼读和认读能力。同时他们的英语学习成绩也有了明显的提高，具体以2014-2016年实验学校学生参加丰顺县小学五年级英语学科竞赛的成绩为例：

	年   度
 单位
	2014年

(实验前)
	2015年

(实验后)
	2016年

(实验后)

	
	  平均分
	平均分
	平均分

	汤西中心小学
	68．19
	73．99
	84．20

	汤坑第一中心小学
	74．19
	83．84
	86．04


通过三次学科竞赛的成绩，我们可以看到，实验前参赛学生的成绩要比实验后的成绩整体较差；但是，经过两年的实验，实验学生的成绩明显提高了，实验已见成效。此外，英语尖子人才脱颖而出，两年来，参加丰顺县小学五年级英语调测获县一、二、三等奖各 22人、82人和 103人；实验学生代表于2015年11月参加梅州市第一届“口语易”杯口语大赛获梅州市二等奖1人; 三等奖2人; 优秀奖5人。实验学生代表于2016年11月参加梅州市“口语易”杯中小学英语口语大赛获梅州市一等奖4人; 二等奖3人。
    五、课题研究的反思与设想

经过两年的课题研究，本人对如何合理利用phonics来服务我县小学英语教学有了较为完整的认识，课题研究取得了预期成果，但是，在研究过程中也还有一些问题有待进一步研究，比如，如何把音标教学融入phonics教学中，如何在phonics教学中兼顾词义的渗透，如何加强不同乡镇、不同学校之间phonics资源的共享等。本人将不断加强学习，不断在原有基础上总结提升，进一步展开相关研究，以使课题研究不断深入展开，把丰顺县小学英语词汇教学推上更高的层次。
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