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[摘要] 住院医师规范化培训目的是培训出有临床能力的医生，带教老师最重要的就是言传身教。结合我们培训实际，针对如何带教进行探讨。
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住院医师规范化培训（住培）是指高等院校医学类专业本科及以上学历毕业生，在完成院校医学教育之后，以住院医师的身份在认定的培训基地接受以提高临床能力为主的系统性、规范化培训，为各级医疗机构培养具有良好的职业道德、扎实的医学理论知识和临床技能，能独立、规范地承担相关专业常见病、多发病的诊疗工作的临床医生。
住培过程是一个医学生向医生的华丽转身，如何培养住培人员，它牵涉许多方面，带教师资是其中一个重要环节。但在住培过程中，住培学习已经是“我要学，我要会”，住培人员本身是主角，师资是引导、影响、指点的，如何能实现带教目，培养出合格的临床医生呢？
众所周知，一个合格的带教教师应该具备高尚的医德医风、扎实的理论基础、丰富的临床经验、缜密的临床思维、良好的沟通能力以及突出的创新能力。但对于目前我们医院现有条件来说，是从医疗往医教研方向发展及提升的过程，师资力量本身也在成长，是学中教，教中学的过程，而且医学技术是不断向前发展的，教师和学生都在不断的学习进步中。 如何让教师发挥出他的水平，提高他的带教能力，不单单是依赖于他的临床经验和理论知识程度，还应该看他的行为语言表达力，看他能“教什么”。
俗话说家庭教育对孩子的影响最大，为什么？孩子身处环境对他有耳濡目染的作用，孩子的不足都能反映出原生家庭的不足。因此对于临床带教来说，言传身教不亚于父母对孩子的影响，带教老师对自己要严格要求，严于律己，就会象一盏明灯，会映射到你身边的所有人身上。你如何与病人沟通，如何思考疑难病例，如何与周围同事相处等等，这些既是个人习惯，也是个人魅力，都会对身边的学员和老师有影响，所以当你是带教老师时，你的一言一行都要注意。
会“教什么”，但是不会“怎样教”，同样也是现在教学中的一个课题。社会的进步，视野的开阔，现在的学生不再拘泥于填鸭式教学，枯燥的死学烂背只能片面性、临时性掌握，没有兴趣的学习，如同背上一个包袱，并不是长久的真正学会。如何提高学生学习的兴趣，正确引导出一个积极主动学习的习惯和态度，这就是教学中“怎样教”的问题。
首先，明辨教学对象和目的，目前我们的规培教学中，每科轮转开始进行入科教育时，要兼顾所有学员。不同学员需要达到的培训目的不同，每个人必须明确自己需要掌握和熟悉的内容，这样老师和学员更能配合，便于实现培训目的。
其次，教学方法丰富多彩，每一种教学方法只要应用合理都是优秀的。实际上我们工作中这些方法都在应用。教学查房前让大家先熟悉病例及相关知识就是CBL，遇到问题让学员先查再讲就是PBL的应用，小讲课是传授法等。我们的任务是要灵活应用，达到最佳目的。
最后，带教过程中，在带教内容上应考虑到学员之间的差别，贯彻基础教育，在基础知识、基础技能和基础原理的基础上，利用实际的操作，结合临床实践，开拓学生思路。要重在点滴教育，俗话说：实践出真知，典型病例要让学员自己总结，鼓励学员对一个病例深究，由此会获得此病的几乎所有资料：病因、临床表现、辅助检查特点、治疗等，我们在临床工作中会有书到用时方恨少，感到自身的知识缺陷，这样，在业余时间可以共同查阅相关资料，了解此类疾病的新知识、新进展。在这个过程中，主动学习就转化为内化知识。
规培教学也是带教老师自我深造的一个过程，言传身教很重要，但是怎样把“她”更好的教出去，让规培学生将来在自己的岗位上更好的发挥出诊治水平，造福社会，体现出一个教学思维的问题，这也是我们规培教学中应该学习研究的。
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