中学生诚信教育探究
[bookmark: _GoBack]摘要：史有明鉴，古有明训。诚信是当今时代一个人做人做事的基本出发点，也是一个国家、一个社会、一个企业有序发展的根基。诚信影响着广大中学生的精神境界，因此对中学生的诚信教育对于中学生的成长和发展显得尤为重要，所以教育者要对中学生的诚信教育问题重视起来。本文从三个方面出发，主要阐述了诚信与诚信教育之间的不同涵义、诚信教育的必要性及诚信教育中的关键问题、原因和意义分析、学校在中学生诚信教育中应采取的对策。
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作者简介：夏良丹，（1992-），女，四川宜宾人，西南大学马克思主义学院，硕士研究生在读，马克思主义基本原理。
[bookmark: _Toc17991][bookmark: _Toc448689088]随着信息化时代的到来，世界各国之间的竞争也越来越激烈，诚信的品德对于一个国家乃至一个民族来说都是不可或缺的，所以说中学生的诚信教育显得越来越重要，中学时期是中学生生理心理处于急剧变化的时期，心理和生理正在走向成熟而又未完全成熟，再加上中学时期学生的道德品质具有很强的可塑性，中学生也处于一个容易受外界不良因素腐蚀的年龄。所以要对中学生给予必要的引导，加强对中学生的诚信教育，充分发挥家庭、社会、学校在中学生成长过程中的积极作用，促进中学生形成较好的思想品德，从而促进中学生的身心健康发展。加强中学生的诚信教育，有利于增强一个国家的文化软实力，有利于促使中学生养成良好的道德品质，在一定程度上有利于维护社会秩序，促进社会和谐发展，从而促进市场经济的健康发展。
一、中学生诚信教育及必要性
[bookmark: _Toc30340][bookmark: _Toc12377][bookmark: _Toc448689089]    （一）诚信的涵义
   “诚”与“信”在古代是互通的，可以互相借鉴。《说文解字》说：“诚，也，由内而外”；“信，诚也，从人言。”但“诚”与“信”在不同的条件下表现不同。“诚”指人的内心是诚恳的，“信”是指接人待物，为人处世是守信用的，即忠诚是发自于内心的，而守信则是通过行为表现出来的。徐雅芬认为“‘诚’是道德主体的道德修行，表现为真挚、诚恳、守信等内在的道德品质，所以古代有这样的说法，‘诚者自成也’的说法；‘信’是‘内诚’的外化，表现为重言诺、守信用、讲信义等社会化的道德实践。虽然‘诚’与‘信’各有侧重，但‘诚信’的总体涵义是诚实守信，它要求人们在社会交往中不坑蒙拐骗，讲真话、做实事，言行一致，‘言必行，行必果’。”[footnoteRef:1] [1: 徐雅芬：诚信的内涵和机制的建立[J]，华中师范大学学报，2003年，第8期，第50页。] 

“诚实就是童叟无欺，不欺骗自己，也不欺骗别人；守信就是遵守自己的诺言，有信誉，讲信用。诚实和守信是统一，就社会个体而言，诚实守信是一种人生力量；就企业而言，诚实守信是珍贵的财富资源；就社会而言，诚实守信有利于社会的和谐稳定；就国家而言，诚实守信有利于帮助国家树立良好的国际形象。”[footnoteRef:2]法国著名学者蒙田也曾经指出：“道德最重要的最基础的部分是诚信。”诚信对其他一切道德观念的形成起着制约作用，一个具有良好道德品质的人是离不开诚信的。 [2: 罗国杰：思想道德修养与法律基础[M]，北京：高等教育出版社,2010年版，第114页。] 

[bookmark: _Toc32285][bookmark: _Toc29399][bookmark: _Toc448689090]（二）诚信教育的涵义
[bookmark: _Toc27416][bookmark: _Toc23022]1、诚信教育的几种概念 
    由于对诚信教育的研究越来越广泛，因此对于诚信教育的理解不同由而衍生出不同的关于诚信教育的观点：
    诚信教育就是让教育主体理解诚信的内涵。教育者在提高自身的思想道德的前提下，对诚信教育进行理解，帮助教育主体将诚信转化为自己的心理品质。并促使其转化为教育主体的外在行为和习惯的教育。在诚信教育的过程中教育者对受教育者诚信品德的形成和发展有着重要的作用。
    诚信教育是一种品质教育。诚信是一种品质，诚信教育既是思想品质教育，对于中学生的诚信教育应该从思想品德教育入手；诚信教育是一种人格，诚信教育也是人格的升华，诚信教育也在于培养学生具有良好的人格。
    诚信教育的外延。“任何一种道德都包含一定的道德认识、道德情感、道德意志和道德行为四个基本要素构成，这四个基本要素简称为知、情、意、行”，诚信品德也是如此，诚信品德的形成是这四个要素综合作用的结果，诚信品德的外延应该包含诚信认知、诚信情感、诚信意志和诚信行为。
[bookmark: _Toc21890][bookmark: _Toc18146]2、诚信教育概念的界定
[bookmark: _Toc10768][bookmark: _Toc6888][bookmark: _Toc22873][bookmark: _Toc17950][bookmark: _Toc10783][bookmark: _Toc27305][bookmark: _Toc7330][bookmark: _Toc4269][bookmark: _Toc3111]    诚信教育应该做这样的理解，诚信教育是指教育者根据一定社会或阶级的要求和教育主体的需求，让教育主体加强对诚信的道德认知，促使其诚信的道德认知，诚信的道德情感的形成、加强诚信的道德意志，是自己内在具有诚信的品质，并使自己外在表现为诚信的行为，最终形成诚实与守信的道德品质的活动。                                                                                        
[bookmark: _Toc448689091][bookmark: _Toc27349]（三）加强中学生诚信教育的必要性
[bookmark: _Toc20367]1、是继承和发展中国传统优秀文化的要求
    加强诚信教育是中华民族的优良传统，加强对中学生的诚信教育有利于培育和践行社会主义核心价值观。“党的十八大明确提出了培育和践行社会主义核心价值观的根本任务，强调要倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，是社会主义核心价值观的基本内容。”[footnoteRef:3]诚信是公民层面的价值要求，诚信是中学生创造更好的人生价值的前提。中学生只有具有了诚信的品德才能不断提升自己的人生境界，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。 [3: 逄锦聚：马克思主义基本原理概论[M]，北京：高等教育出版社, 2009年版，第214页。] 

[bookmark: _Toc4275][bookmark: _Toc25693]2、是中学生健康成长的内在要求
    中学生处于青年时期，加强对中学生的诚信教育是中学生成长成才的需要。中学生的健康成长受到许多因素的影响，但是诚信教育是一个不可或缺的因素，一个缺乏诚信的人是难以在社会中立足的。中学生的诚信品德的形成过程是外在因素的影响制约过程和内在思想矛盾的转化过程，中学生的思想品德具有很强的可塑性，但是同时中学生处于思想叛逆时期，容易受到腐朽思想的侵蚀，因此为了青少年的健康成长，必须加强对他们的诚信教育。
[bookmark: _Toc32667][bookmark: _Toc290]3、是发展社会主义市场经济的内在要求
    中国本来是一个诚信和礼仪之邦，诚信是市场经济应该遵循的一项基本原则，是所有人都应该信仰的。但在市场经济条件下，对于利益的无休止的追逐，诚信缺乏的现象亟待解决。而青少年是十分重要的市场经济主体，在潜移默化中参与着市场经济活动，对中学生的诚信教育尤为关键。
[bookmark: _Toc25228][bookmark: _Toc8763]4、是构建社会主义和谐社会的内在要求 
   “ 社会主义和谐社会，是共产党人领导全体人民共同建设、共同享有的社会，是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会。”[footnoteRef:4]社会和谐是社会主义的本质属性。而构建社会主义和谐社会就内在的包含了诚实守信，诚信友爱主要是指就是社会主体之间的相互帮助，相互信任，全国同胞相亲相爱，友好相处。加强对中学生的诚信教育是构建社会主义和谐社会的内在要求。 [4: 罗国杰：思想道德修养与法律基础[M]，北京：高等教育出版社,2010年版，第9页。] 

[bookmark: _Toc30511][bookmark: _Toc32232][bookmark: _Toc448689092]二、中学生诚信教育问题及原因
[bookmark: _Toc32356][bookmark: _Toc23441][bookmark: _Toc448689093]（一）学校教育本身存在的问题
    在我们的现实生活中有许多学生知错不改，轻易许诺而又不信守诺言，撒谎眼睛都不会眨一下的情况，这些问题虽然通过学生的言行举止表现出来，但是问题的根源却在于学校教育本身。例如：学校对中学生诚信教育不重视，学校内部与诚信教育有关的法制法规不健全，学校只注重了学生的智育培养，而忽视了学生的德育培养。要让学生做诚实人，讲信用，养成良好的诚信品德，就要让学校对学生的教育是诚实的，教育者应该做到言必信，行必果，言而有信，为学生树立好榜样。
[bookmark: _Toc30587][bookmark: _Toc4373][bookmark: _Toc448689094]（二）社会环境的负面影响
    随着科学技术飞速发展，世界范围的文化交流日益加强，各民族的文化联系日益密切，竞争也越来越激烈。大到国家和社会，小到企业和个人，随着竞争变得越来越激烈，不同的企业和个人为了追逐自己的利益，投机倒把，坑蒙拐骗的事情时有发生，例如：江西南昌“6·7”高考替考事件，这是一个外省的代考组织，通过吸纳高校在读学生或者是已经毕业的学生，通过收买江西旅游商贸职业学院教师、社会中介人员等等，勾结南昌市东湖区、青云谱区招考办和南昌医院的相关人员，以假乱真，帮助外省的考生在南昌本省参加考试，这是一起严重的高考作弊事件。
[bookmark: _Toc28806][bookmark: _Toc30914][bookmark: _Toc448689095]（三）家庭教育的负面影响
    家庭教育对中学生诚信品德的培养处于举足轻重的地位，受教育者长期生活于家庭之中，家长的思想素质和行为规范对于子女思想品德的形成和发展起着关键作用。例如：家长自身思想认识存在问题，认为教育孩子是老师的事情，与自己没有多大关系；家长不良的言行举止对孩子也会造成负面的影响，家长在有些场合表现的很随意，不注重自己的形象，一些不文明的行为就会给孩子造成负面影响，造成消极教育；加之家长与孩子之间的沟通很少，教育方式也存在很大的问题。“家庭的长期影响和教育，对一个人的性格和品行在一定程度上起着决定作用。一般来说，一般说来亲切、和睦和温馨的家庭有利于中学生思想品德的健康发展，反之，则会给青少年的健康成长带来不利影响。”[footnoteRef:5] [5: 陈万柏、张耀灿：思想政治教育学原理[M]，北京：高等教育出版社，2007年版，第105页。] 

[bookmark: _Toc9548][bookmark: _Toc20440][bookmark: _Toc448689096]三、中学生诚信教育的对策
[bookmark: _Toc16443]诚信是“八荣八耻”的重要内容。在“八荣八耻”中坚持“以诚实守信为荣、以见利忘义为耻”，要求我们把诚实守信作为自己的行为准则。“在学校生活中，要充分发挥学校诚信教育的作用，让学生自觉做到诚实的对待他人，不弄虚作假，学校和社会要共同营造诚实守信的社会氛围，抵制和反对一切有悖于诚信的思想和行为。”[footnoteRef:6]在中学生的诚信教育中，应充分发挥出学校、社会和家庭的作用来。 [6: 罗国杰：思想道德修养与法律基础[M],北京：高等教育出版社,2010年版,第109页。] 

[bookmark: _Toc11361][bookmark: _Toc448689097]（一）充分发挥学校在中学生诚信教育过程中的作用
[bookmark: _Toc3323]   1、学校要营造良好的诚信教育环境	
    学校要创建诚信环境，做到诚信育人，外部环境对学生思想品德的形成和发展起着不可忽视的作用。学生只有处于健康和谐的学习和生活的环境中，才能形成健全的人格，学校对学生的影响具有全面性、渗透性、导向性。学校的任务不只是让学生学到知识和技能，而且更重要是帮助青少年走向社会，懂得正确的成长道路和超越自我的标准，学校环境包括教学活动、课外活动，包括教风、学风、校风，包括人际关系、校园文化等，所有这些课内课外活动、有形无形的因素就构成特殊的学校氛围。学生长时间处于这样的氛围之中，就会不自觉受到这一氛围的影响，使情操受到陶冶，意志得到锻炼，人格得以塑造，学校环境对学生的影响具有明显的导向性，所以学校要搞好诚信教育环境的建设。
[bookmark: _Toc6009]2、教师在师德建设过程中为学生树立好的榜样
[bookmark: _Toc14517]教师在诚信教育的过程中具有主导性，起着主要的引导作用，教师是诚信教育的主导者，组织和引导受教育者参加各种诚信教育活动，使教育对象形成一定社会和一定阶级所要求的诚信品德。“所以在诚信教育过程中，必须重视师德建设，教育者必须具备高尚的思想道德素质和诚信的行为习惯，教育者要以身作则，为人师表，教育者要加强理论学习和人格修养，努力提高自己的思想道德水平，应亲力亲为，带头实践自己提倡的道德观念和行为规范。”[footnoteRef:7]教师应该用自己的模范行为影响和教育受教育者，在学生面前树立好的榜样，因为榜样的力量是无穷的。 [7: 陈万柏、张耀灿：思想政治教育学原理[M]，北京：高等教育出版社，2007年版,第218页。] 

[bookmark: _Toc5460]4、学校应把诚信教育寓于生动的实践活动中
   “教育者应该把诚信教育的内容寓于实践活动中，使教育主体通过参与具体的教育活动，来提高思想道德素质。把诚信教育内容寓于实践活动中有利于把内容“活化”，从而为学生潜移默化地接受，使教育内容更加生动、形象、具体的体现出来，使受教育者能够直接感知它，并将对教育内容的表面理解和深度理解结合起来，使受教育者在活动过程中又在践行诚信教育的内容，从而产生直接经验，能够更好地将教育内容内化。”[footnoteRef:8]重视实践活动，学生充分参与实践活动有利于他们在社会实践中获得自我反思、自我评价、自我控制、自我调节的能力，在实践活动中受到感染，形成符合社会发展要求的诚信品德。 [8: 陈万柏、张耀灿：思想政治教育学原理[M]，北京：高等教育出版社，2007年版,第224页。] 

[bookmark: _Toc614][bookmark: _Toc448689098]（二）充分发挥社会在中学生诚信教育过程中的作用
    针对江西南昌“6·7”高考替考等同类事件，相关政府机构应认真吸取教训，加强相关的法制法规的建设，加强对高中学校招生的监督管理，对于外省在本省就读的学生要进行严格的户籍审核；提高管理的水平，使考生的信息管理系统更加完善，对考场的监考人员进行严格的培训，加大监控力度；对高考报名点的设置进行严格把关，对相关的不法行为加以严惩，以儆效尤，避免类似的事情再发生，保证高考的公平公正性。中学生是诚信教育的主要对象，是教育者施加教育影响，诚信教育活动所作用的对象，具有可塑性和主体性，中学生的思想品德可以经过环境和教育者的影响加以塑造。但是学生具有主体性，中学生具有能动性，能够通过大脑的思考对教育者所传递的相关知识进行选择和接受，适当的考量自己的思想活动，从而在一定程度上使自己的思想活动得以调整，使自己的思想道德水平有所提升，所以中学生在面对社会的种种诱惑的时候，应该学会抵制。
[bookmark: _Toc9902][bookmark: _Toc448689099]（三）充分发挥家庭在中学生诚信教育过程中的作用
[bookmark: _Toc27100][bookmark: _Toc428][bookmark: _Toc13121][bookmark: _Toc21336][bookmark: _Toc19183][bookmark: _Toc29304][bookmark: _Toc5240][bookmark: _Toc1670][bookmark: _Toc27668][bookmark: _Toc31563]    首先父母要转变观念，要认识到诚信教育的重要性，从前有这样一个故事，一个孩子偷了邻居家的东西，父母没有责骂他，反而夸他厉害，在此之后，这个孩子就在父母的唆使下成了一个神偷，但是最后被处以死刑。但是这个孩子在临刑前才意识到是自己的父母对自己的教育不当才导致了今天这样悲惨的结局。从这个事例就说明了对孩子的疼爱要有一个度，由此可以看出家长对家庭教育的理解不同，那么对自己的孩子实施的教育的情况及其产生的结果就不同。其次，家长要想为孩子树立好的榜样，就应该从小事做起。最后，家长与孩子的地位应该是平等的，同时家长应该寻找好的诚信教育的机会，而不应该蛮不讲理的打骂、威胁、讽刺、甚至用暴力去教育孩子，这样是不正确的，家长应该找出孩子不诚信的动机，和孩子进行交流，找到合适的时机进行诚信教育。
[bookmark: _Toc446917413]

参考文献
[1]徐雅芬：诚信的内涵和机制的建立[J]，华中师范大学学报，2003年，第8期。
[2][4][6]罗国杰：思想道德修养与法律基础[M],北京：高等教育出版社,2010年版。
[3]逄锦聚：马克思主义基本原理概论[M]，北京：高等教育出版社, 2009年版。
[5][7][8][9]陈万柏、张耀灿：思想政治教育学原理[M]，北京：高等教育出版社，2007年版。
[10]左娜：中学生诚信教育若干问题探讨[J]，科教文汇，2013年，第2期。
[11]周天梅：论自我的发展：青少年发展心理学研究[M],成都：西南交通大学出版社，2007年版。
[12]袁元、郑航：德育原理[M],江门：广东高等教育出版社，2003年版。
[13]李合亮;解析与建构：当代中国思想政治教育的哲学反思[M],北京：人民出版社，2010年版。

姓名：夏良丹
院校：西南大学马克思主义学院
专业：马克思主义基本原理

