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一、教材的选择

长竿，是人们生活中常见的物品，我们根据国家、地方、学校三级课程管理制度和体育学科特点，加大了对地方和校本教材的开发，深入挖掘长竿的健身功能与作用，逐步形成了具有地方特色和校本特色的“长竿健身活动”教学单元。本课依据《体育与健康课程标准》水平二的教学目标和要求，结合小学四年级学生的身心特点，选择了“长竿健身活动”教学单元中的集体握竿跑为本次课主要的教学内容。

二、集体握竿跑教学特点

1.根据学生的生理、心理特点，教学中以长竿为载体，使学生学会运用生活中常见的长竿进行各种锻炼身体的方法，充分发挥长竿在教学中的作用，体现一物多用、一物巧用的器材特点，并及时对学生进行安全意识教育，为其终身体育的可持续发展服务。

2.教学中采用指导、开放、强化等措施，教师始终把握住教学主线，贯穿学习目标，引导学生运用已学会和掌握的知识、方法与技能，去积极主动地探索新知，提高学生的体育实践能力和创新能力，努力体现出以学生发展为中心，重视学生主体地位和人人受益的体育新课程理念。

3.注重合作意识的培养，强化人际交往与协作，通过引导学生积极思考、主动探索、相互观察、学习模仿、交流展示、归纳总结、共同评价，使学生在学练中动脑想象、动口讨论、动手实践，在自主、合作学习过程中，充分发挥学生的观察、思维、想象和协作能力，满足学生求知、求乐、求成功的欲望，明白与人合作的重要性，培养学生的团队合作意识。

4.注重发挥学生体育骨干的作用，采用小组集体练习的形式，充分调动学生的激情，引导学生学会与同伴一起安全练习，鼓励大胆展示，并尝试学会评价别人，营造宽松的教学气氛来满足学生争强好胜的心理，教导学生“学会做人”，提高学生社会适应能力。

三、教学组织

1.兴趣激发阶段。采用主题教学形式，以去“游戏乐园”玩为情境设计教学主线，在去“游戏乐园”的途中，利用小游戏“木头人”和肢体语言自我介绍调动学生的学习兴趣，达到激趣热身的目的。

2.体验探究阶段。在教师的引导下，巧妙地运用本校学生熟悉的集体仰卧起坐的练习，为主教材的学习做好铺垫。在主教材“集体握竿跑”的教学中，通过积极思考、主动探索、相互观察、学习模仿、交流展示、归纳总结等师生互动过程，让学生体验到协作配合的重要性，以突出本课重点培养学生合作意识和团队精神。

3.身心调整阶段。教师带领学生通过游戏“打气筒”进行身心放松，达到平缓身心、调节疲劳度的目的。
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