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摘要：当多肉植物走进千家万户时，养护管理的方法特别是如何浇水这方面的知识尤其显得重要。本文首先根据多肉植物不同的生态习性而采取不同的浇水方式入手，再到观察多肉植物的生长状态从而确定浇水的时间，最后，通过多肉植物的生存条件和生活环境来确保浇水的量等三个方面讲述多肉植物浇水的技巧。
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“多肉”犹如一阵风刮进了千家万户。作为花卉园艺师的我当然也不能落伍。朋友圈中，我会不时的晒出各种各样的多肉照片：奇特、美观，引来一片点赞声。点赞之余，也总有朋友会问我如何养护。问得最多的是怎么浇水？什么时候浇水？浇多少水？下面我就来讲讲多肉植物浇水的技巧。
一、了解多肉植物生态习性，掌握浇水的方式
1.雨淋
多肉植物根据生态习性一般分为冬型、夏型和春秋型。冬型即夏天休眠，冬天生长，夏型即冬天休眠，夏天生长，春秋型即夏、冬休眠，春、秋生长。一般来讲春季都是多肉植物生长的季节，春雨也是贵如油的时候，这个时候可以在下雨时把多肉植物放到室外，直接享受春雨，然后再搬回室内。这样天然雨水直接淋湿的浇水方式能够促进多肉植物自然生长。
2.沿壁浇水
除了春天采用直接淋雨的浇水方式外，最好的浇水方式是沿着花盆边缘慢慢浇入，不要浇到叶片上。如大部分石莲花属的肉肉叶片上都会有白色的粉末。这些粉末是叶片为了遮蔽原产地强烈的阳光而进化出来自我保护的措施，如果水喷到或浇到叶片上，白粉就会被冲走，且不会再生；有时甚至会在叶片上留下疤痕。
3.喷洒
肉肉生长旺盛期的时候，可以适当喷水，增加空气湿度。喷水时要注意水的清洁。喷洒的水如果是家中的自来水可以在阳光下暴晒或室内正常的温度下晾晒2-3天， 即可以去除自来水中的氯气，这样可以减少污染或者有害物质，有利于植物的健康；同时，也可以让水温接近室温。 喷水时也要注意不直接喷洒在叶片上。夏季高温时，细小的水珠喷洒在叶片上，小水珠在烈日的灼射下反而会灼伤叶片；冬季低温时，细小的水珠可能会使叶片发生冻害。
4.浸盆
浸盆的浇水方式就是将植物放入盛水的托盘或无孔浅盆内，让水分从盆花底部排水孔由下而上慢慢渗入盆内，直到盆面表土潮湿为止，这时要立即将盆花取出。肉肉浸盆浇水主要用于这样三种情况：一是肉肉太大了，遮住了盆口，无法从上面浇水了；二是肉肉太小了，刚刚播种的小肉肉，如果从上面浇水可能会使小苗倒伏；三是肉肉刚刚适应了新盆，即服盆发根的时候，可以用浸盆的浇水方式诱使根系向下生长。
二、观察多肉植物生长状态，掌握浇水的时间
观察肉肉的生长状态，首先要了解多肉植物的生态习性。多肉植物无论是冬型、夏型，还是春秋型，都有其生长季和休眠期。一般情况是生长季要多浇水，如冬型品种到了一月下旬长得很旺盛，就不要不舍得浇水了。而肉肉一旦出现生长停滞的现象，就应该避免植株直接淋雨或不浇水。正常的生长期，每15-20天左右浇一次水；快速生长期特别是在夏季，每6-10天左右浇一次水，当然夏季休眠的冬型多肉类除外；休眠或生长缓慢期，除冬型的冬天，气温低于10摄氏度时，每20-30天左右浇一次水。
观察肉肉的生长状态，其次要了解天气、温度情况。一般情况下，天气晴朗要多浇水，阴雨天一般不浇水；气温高时要多浇水，气温低时要少浇水；夏天清晨浇，冬天晴天中午前浇，春秋季早晚都可浇水。
观察肉肉的生长状态，更要看多肉植物的“表情”。有些多肉植物虽然看似很正常，但如果是刚买来的，一般是刚种上或刚翻盆的，这个时候一定要缓个10天、半个月，才能再浇水。主要的原因是因为刚种上或刚翻盆的多肉植物，根系会有损伤，吸收水分的能力会减弱，而且此时的多肉也会暂停生长，除了叶面蒸发的水分外，其他水分的损耗很少，如果浇水，供大于求，可能会导致烂根。还有些多肉的叶片叶色发暗红，叶尖及老叶干枯，一般会被认为是植物的缺水现象，其实这种现象多肉植物在阳光暴晒或根部腐烂等情况下也会发生，此时若浇水，对多肉植物不利。因此，认真仔细观察并正确判断肉肉的“表情”很重要，当然这需要经验的积累。
三、分析多肉植物生存环境，掌握浇水的多少
这里所指的多肉植物生存环境主要指它生活的土壤、花盆和环境。
多肉植物种植的土壤一般是通过泥炭、蛭石、珍珠岩等不同的配比混合而成的，所以相对于泥炭来说透气性更强，但同样保水性也就差一些。
多肉植物选用的花盆材质丰富，大小各异。一般泥盆、陶盆的透气性较好，但保水性稍差些；瓷盆，容易保水，但不太透气；木盆透气、排水性能较好，但应注意木质的防腐和生虫。种植多肉的花盆一般都比较小巧，一般底部有孔洞，透气不成问题。一般多肉植物都选择相对较小的花盆，小的花盆保水能力肯定比大的花盆要弱。
多肉植物所处的环境通风良好则蒸发也会快些；光照强，土壤表面的温度相对较高,蒸发量也相对会大一些。
因此，浇水的量与肉肉生长的条件和环境密切相关。浇水过多，土壤始终保持高湿状态容易滋生细菌从而引发植物的死亡；浇水过少，不能满足植物的生长需求,也会使植物枯萎。这就需要肉肉爱好者根据自己的养护环境,每天观察土壤和植物的情况,不断的尝试和总结从而找出一个最适合自己家肉肉浇水的量。
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