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    内容摘要：在幼儿教育中，音乐游戏是幼儿园普遍的一种教育教学活动模式，音乐游戏把丰富的教育内容以生动有趣的游戏形式表现出来，不但愉悦了幼儿身心，发展了幼儿本领，还潜移默化地陶冶了幼儿情操。音乐游戏是音乐和游戏为一体的艺术形式，音乐游戏对儿童心理、生理、智力、品德诸方面的发展具有良好的促进作用。
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随着我国政治经济水平的提高，国家越来越重视国民综合素质的培养，尤其对于幼儿来说，他们是祖国的接班人，是未来的希望。所以，国家对于幼儿园教育给予了很大的关注。在幼儿教育中，音乐游戏是幼儿园普遍的一种教育教学活动模式，音乐游戏把丰富的教育内容以生动有趣的游戏形式表现出来，不但愉悦了幼儿身心，发展了幼儿本领，还潜移默化地陶冶了幼儿情操。《幼儿园教育指导纲要》中提出“幼儿园应尊重幼儿的人格权利，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为基本活动，保教并重，关注个别差异，促进每个幼儿富有个性的发展”。使幼儿园音乐课程朝着游戏化的方向发展，倡导以游戏的精神贯穿在幼儿园音乐学习活动中，为幼儿创造快乐轻松的学习气氛和舒适自由的环境。
音乐游戏是音乐和游戏为一体的艺术形式，音乐游戏对儿童心理、生理、智力、品德诸方面的发展具有良好的促进作用。《纲要》曾指出：“游戏是幼儿最基本的活动”。喜欢玩各种游戏是幼儿的天性使然，而游戏也符合幼儿心理，以及生理的发展水平，能满足他们在平时生活中的需要。幼儿游戏不是强制性的，是自由，自愿的进行的，我们可以把所需要的教授的内容融入到音乐游戏中，让他们在“玩”游戏的过程中，感受，理解和发展。

那什么是音乐游戏呢？音乐游戏就是让音乐在具体的游戏活动中展现出来，随着游戏活动的运行，让幼儿欣赏音乐，通过音乐与游戏相结合的方式，促进幼儿的身体、智力、情感以及其个性，全面健康的发展。音乐游戏分为两个方面，一个是音乐，一个是游戏，两个方面只能相辅相成，不可或缺。音乐游戏让幼儿在感受音乐的同时，跟随音乐，又唱又跳，借助任何材料，达到幼儿想要表达的内容。幼儿天性好动，因此，在幼儿游戏中，更能让幼儿自由的发挥自己的特点，他们的心情就会更加的愉悦。因此，音乐游戏对幼儿的发展鱼油相当的啊的影响。

一、音乐游戏有助于培养幼儿音乐能力
音乐本身就是一种艺术的表现形式，因此，要让幼儿对音乐有一个自己的感受和认知，我们需要把音乐改变成他们可以理解的形式进行学习，因此我们把音乐融入到游戏当中去，通过，唱，跳，敲，演等形式，让他们对音乐进行自身的感受和理解。

二、音乐游戏有助于提高幼儿的认知和感受力

在幼儿的生活中，他们充满着无穷无尽的想象，从他们的眼中，一个圈，一个圆，都能在他们这里找到无数千奇百怪的可爱故事，因为现在的他们正是在感受这个奇妙世界的过程，因为他们喜欢他们身边的环境和生活，他们在用他们自己的方式，感受并且表达着自己的思想和情感，因此，生动形象的音乐旋律和节奏，让他们从中能够描述和模仿其中的内容，在通过游戏，让他们用自己的方式进行表达，让他们能更好的感受他们身边生活的不同。

大多数游戏我们都会配上朗朗上口的儿歌，这些童谣和儿歌中包含着许多的自然和社会知识，并且好看了生活方面的内容，热爱音乐，喜欢游戏，是幼儿的天性，比如通过《猫捉老鼠》的音乐游戏，可以让幼儿扮作猫同老鼠，让他们在一边听音乐，一边玩猫捉老鼠的游戏中感受猫和老鼠的生活习性，也让幼儿知道猫同老鼠是怎样的关系，让他们高高兴兴的做游戏的同时，也学到了生活知识。

三、音乐游戏能促进幼儿身体的发展和快速应变能力

幼儿时期还处在意识、记忆、思维、想象等各种心理及个性形成与发展的时期，幼儿在音乐游戏的过程中常常需要将他们的需要，要求以及情感转换成语言进行表达，从而游戏能激发幼儿语言交往的积极性。在音乐游戏过程中中，幼儿的各器官也同时处于积极的活动状态，这样就促进了幼儿的身体各方面的发育，而且可以提高幼儿的基本动作以及他们的协调性，游戏能通过提高大肌肉的运动机能，有效地促进幼儿身体基本动作的发展。幼儿在游戏时是愉悦的，情绪处于兴奋的状态，对身心健康的发展会起到积极的作用。
比如音乐游戏《丢手绢》开始前，在小朋友之中，选出一个丢手绢的人。同时，剩下的同学，围成一个大圆圈蹲下当游戏开始时，小朋友齐唱《丢手绢》歌谣。丢手绢的人，听着曲子，沿着圆圈外行走。丢手绢的人要在歌谣唱完之前，将手绢悄悄丢在其中一人的身后。被丢了手绢的人要迅速觉察自己身后有手绢，快速站起来，去追逐丢手绢的人。丢手绢的人在追逐时要沿着圆圈奔跑，在被丢手绢人的位置蹲下。如果丢手绢的人被抓住，要表演一个节目，比如表演跳舞、讲故事等。如果在歌谣唱完后，被丢手绢的人仍未发现身后的手绢，而让丢手绢的人转了一圈后抓住的，就可以换下原来的小朋友，成为下一轮丢手绢的人。同时刚才丢手绢的人就代替了他的位置。
四、音乐游戏能激发幼儿的表现欲望和表现力

音乐是通过声音表现出来的，它通过声音的高低，强弱能够生动形象的表现和塑造某些事物和情感，因此，我们通过游戏的方式，让幼儿在听音乐的过程中，通过肢体动作等方式，描述出他们所听到的任何事物和情绪，这样就调动了幼儿的表现欲望，也能充分发挥出他们的表现能力，比如，在《数鸭子》歌曲中，在放这首歌曲让幼儿学习的过程，让他们跟着音乐表现鸭子游水，戏水等动作，这就让他们做出自我理解并表现出来，激发了他们的表现欲望，提高了他们的表现能力。

五、音乐游戏能促进幼儿形成良好的道德品格
促进幼儿身心和谐地发展，是幼儿园的主要任务。因此加强幼儿的品德教育，对促进幼儿身心和谐发展，起着十分重要的作用。现在是物质文明不断发展的时代，忽视道德教育，就不能促进幼儿身心和谐发展，在我们现在社会时期，加强道德教育，对培养社会主义接班人，有着非常深远的意义。

因此把握好幼儿个性自发形成的这个关键时期，使幼儿形成良好的个性是非常重要的。培养幼儿良好的个性品质应必须提上日程。游戏是幼儿自由进行的，它能给幼儿带来欢乐和满足。让孩子们自由发挥，充分开展游戏，能帮助幼儿了解到现在社会中理解人与人之间的关系，学会热情地为别人服务和对别人为自己的服务表示谢意。音乐游戏可以缩短幼儿掌握道德行为的过程，幼儿在游戏中通过扮演不同的角色，不同的模仿，在游戏中提高了他们的道德认识，激发了他们的道德情感，实践了社会中道德行为规则，有利于他们在现实生活中掌握和形成良好的道德行为品质。

六、音乐游戏能促进幼儿良好的社会性品德的发展
游戏一般都需要幼儿们共同合作才能进行，这样在他们不知道的情况下就培养了幼儿的合作交往能力。许多游戏都有他们必须遵守的游戏规则，才能使游戏进行下去。游戏对幼儿具有很大的诱惑力，为了参加这些游戏，幼儿们就必须相互协调、合作，学会自己解决他们所产生的矛盾，学会控制自己的行为和情绪，学会理解和照顾他人、平等待人等。人文主义心理学家马斯洛认为：“当儿童生理的、安全的需要得到满足时，儿童就渴望自己有所归属，成为团体中的一员，渴望在团体中与他人间建立深厚的感情。”

例如：《小兔乖乖》这个音乐游戏能够让人们回忆起儿童时代温柔和亲切的感情，这个游戏中兔妈妈的那部分充分地表现出孩子对母亲的依赖的关系，同时母爱也在这部分被充分地诠释出来。《狼来了》这个音乐能让儿童对坏人产生仇视态度，同时当狼的诡计被小兔识破后响起的轻快音乐也能让儿童产生喜悦的感觉。在举个例子来说，《老鹰抓小鸡》的音乐游戏情节中，母鸡妈妈和它的一群可爱的小鸡在外觅食，遭到天上老鹰的攻击，母子妈妈和它的孩子们团结起来，不怕恶势力，勇敢地和凶残的老鹰做斗争，从这个游戏场景中和音乐的旋律、节奏中，儿童们感受到母子之间的紧密联系，母爱的伟大的力量，同时也让儿童中从音乐中学到自信，独立思考，团结一致和勇敢地和恶势力斗争的自强，勇敢的精神等，这些都会帮助于儿童长大后适应这个复杂的社会。
在这些音乐游戏中，儿童可以感受到人生百态，美的一面，丑的一面，善的一面，恶的一面，儿童的内心会受到深深的感染。同时通过融入到这些音乐游戏的角色中，儿童可以学会明辨是非，知道那些行为时应该学习的，那些行为应该不耻。因为游戏角色本身就包含行为的榜样，儿童模仿角色的言行，态度，认知和相互之间的联系。通过融入这些游戏角色中，音乐旋律，节奏的变化，调节自己角色的动作，言行，认知，从而对社会的真，善，美有更深一层的了解和认知，促进德，智，体全面发展。在音乐游戏中，儿童还会学会怎么合作，互相帮助，共享等等，从而更深一层地促进儿童社会性的发展。
音乐游戏是以音乐知识为载体的游戏活动，它将音乐知识与游戏活动结合起来，兼备了游戏与音乐的特点。他以其内容和形式所体现出的独特风格，在幼儿园教育中扮演着特殊的角色。音乐游戏对于幼儿的健康成长非常重要，游戏对幼儿各方面的发展都有积极的促进作用，幼儿的生活离不开游戏，音乐游戏是孩子们需要的，是幼儿音乐教育不可缺少的，是激发儿童情感、使儿童获得快乐的重要途径。幼儿教师必须细心地观察、积极地想办法，为幼儿游戏创造条件，科学地指导幼儿游戏，巧妙地利用游戏进行科学教育，充分发挥游戏在教育教学中的作用，不断地积累、总结、指导幼儿开展游戏的经验。
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