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摘  要：为适应社会主义市场经济的转型发展，为不断提高体育专业理论课教学水平，全面推进以培养创新精神、创新能力和实践能力为重点的素质教育的需要，本文运用文献资料法、问卷调查法、访谈法、实验法、数理统计法和逻辑分析法对探究式教学法和传统教学法在运动营养学教学中进行实验对比，研究发现：探究式教学法在激发学生学习兴趣方面具有明显优势；在拓展知识深度、能力培养、创新思维培养和科研素养培养等四个方面，具有非常明显的优势；而在提高学业成绩、拓展知识广度和增强课程价值认同感等三个方面，探究式教学法优势不明显。
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Abstract: in order to adapt to the transformation of the development of socialist market economy, to constantly improve the level of professional sports theory class teaching, promoting to cultivate innovation spirit and innovation ability and practice ability as the key point of the need of quality education, this paper USES the literature material law, questionnaire survey method, interview method, experimental method, mathematical statistics and logic analysis method of inquiry teaching and traditional teaching in the teaching of sports nutrition experiment comparison, the study found that inquiry teaching method has obvious advantage in stimulate students interest in learning; In extend the depth of knowledge, ability and innovative thinking from four aspects, such as training and cultivating scientific literacy has very obvious advantages; And in improving academic performance and expanding knowledge scope and enhance the course from three aspects, such as value identity exploratory teaching method advantage is not obvious.
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前言
运动营养学是我校体育教育专业和社会体育专业的专业必修课程之一，是应用性和实践性都很强的一门学科，它是研究怎样合理而科学地应用营养手段缓解或消除运动性疲劳、预防或治疗运动性疾病、增强体能、提高免疫力等，为体育专业学生掌握健身知识、增强健身效果、提高运动技术水平、预防运动伤病等进行知识储备和能力培养，以提升他们今后从事体育教学、体育训练及健身指导等工作的综合能力和专业素养。为适应社会主义市场经济的发展，面向21世纪教育事业的需要【1】，为不断提高体育专业理论课教学水平，全面推进以培养创新精神、创新能力和实践能力为重点的素质教育的需要【2】，对运动营养学探究式教学有必要进行课题立项研究。该课题的研究有助于挖掘体育专业教学的发展潜能，使专业教育和就业需求能更好的结合【3】，有利于提高体育专业毕业生适应社会的能力；同时也有助于实现我院“育人为本、质量第一”和“素质全面发展”的教育思想【4】。
1.研究对象与方法
1.1 研究对象
选取体育学院2012级社会体育专业班（共34人）作为实验组，体育教育专业1班（共42人）、2班（共40人）、3班（共43人）班和4班（共39人）作为对照组。
表1  研究对象人数统计一览表（单位：人）
	实验组
	对照组
	社会体育班
	体育教育1班
	体育教育2班
	体育教育3班
	体育教育4班

	34


	164


	34


	42


	40


	43


	39




1.2 研究方法
1.2.1 文献资料法
从期刊网和相关书籍查阅有关探究式教学和运动营养学教学的理论资料，为本文奠定理论基础。
1.2.2 问卷调查法
通过查阅资料和访谈有关专家分别就运动营养学学习兴趣、课程的价值认同、知识的广度与深度、能力培养、创新思维培养和科研素养等七个方面设计了调查测试问卷，问卷经过效度和信度检验，具有较高的效度和信度。实验组和对照组，两个组均采用相同的调查问卷进行调查测试，问卷当场发放当场回收。调查问卷共发放198份，回收198份，回收率为100% ，有效问卷198份，有效率为100%。
1.2.3访谈
针对运动营养学探究式教学实施方案、调查测试问卷的效度和信度等方面对有关专家进行了访谈。
1.2.4实验法
2015年9月至2016年1月，利用一个学期的时间，选取体育学院2012级社会体育专业班（共34人）作为实验组，体育教育专业1班（共42人）、2班（共40人）、3（共43人）班和4（共39人）班作为对照组，确保两组在实验前运动营养学知识和能力处于同一水平。实验组采用探究式教学法，对照组采用传统教学方法，实验后采用相同的方法和标准进行评价检测和问卷调查测试，然后分析数据，得出结论。
1.2.5数理统计法
对实验组和对照组所测得的数据利用SPSS10.0进行统计处理，数据分析，组间均数对比用T检验，P<0·05表示差异具有显著性, P<0·01表示差异具有非常显著性。
1.2.6逻辑分析法
通过对实验组和对照组的数据分析进行逻辑推理。
2.实验设计
2.1 实验目的
通过对实验组和对照组两组学生的学习兴趣、课程的价值认同感、知识的广度与深度、能力培养、创新思维培养、科研素养和学业成绩等八个方面进行对比来验证探究式教学法在运动营养学教学中实施效果，验证探究式教学法明显优于传统教学法。
2.2 实验内容
实验组和对照组的运动营养学教材和教学内容一致，教学课时数、教学环境和设备尽可能保持一致，只是教学方法不同，教学任务完成后从学习兴趣、课程的价值认同感、知识的广度与深度、能力培养、创新思维培养、科研素养和学业成绩等八个方面进行评价。
2.3 实验操作流程
针对对照组传统教学法中运动营养学教学操作流程：上课讲授，课后作业练习与复习，期末考试。针对实验组探究式教学法中运动营养学教学操作流程：
第一阶段：运动营养学基础知识的铺垫。
用总课时数的三分之二课时，主要掌握营养素、常见食物的营养价值、能量平衡、不同年龄人群的营养特点、不同运动项目的营养特点等五部分运动营养学基础知识，采取课前预习、课堂讲授、课后作业练习与复习和课后小测验。
第二阶段：提出问题。
第一阶段的任务完成后要求实验组的每个学生至少提出10个及以上问题，可以根据运动营养学基础知识的讲授中对有关知识和观点的质疑，也可以根据自己多年来的运动实践中遇到的具体问题提出探讨，也可以根据当前全民健身和大、中、小学生体育教学和运动训练中急需解决的具体问题提出讨论等等，要求提出的问题尽可能小，而且具有可操作性。老师用两个学时的课堂时间对实验组学生提出的283个问题进行了课堂讨论和评价，根据我们的条件和能力，按照可操作性优先的原则选择其中10个问题，将分组招标进行探索，每组学生自由组合，成员2-4人，选定组长作为负责人，其中一个做《运动性贫血食补方法效果》的，由于有实验耗材，估计学生完成不了，把它申报为大学生创新性实验项目，顺利获得学校资金支持。
第二阶段：研究探索问题。
首先老师在实验组进行查找文献资料的技能培训，然后组长根据自己组招标到的具体问题，安排组员分工协作查找文献资料，制定具体研究步骤、路线和方法，请老师帮助审定、修改或建议，最终敲定具体研究步骤、路线和方法，组长分工协作组员去具体实施研究探索工作。在研究探索问题的过程中，实验组的学生随时可以寻求老师的帮助和指导，但是老师在具体帮助或指导时一定要不失时机的对学生进行分析问题、解决问题的能力培养，对创新性思维的启发，这里有个具体案例，就是那个做《运动性贫血食补方法效果》研究的小组，由于要做实验，所以我必须根据她设想的研究思路给予精心的辅导，从实验样本的选取，运动性贫血模型的建构，实验条件和实验过程的控制，实验数据的获取及分析等都一一进行了完善设计，但是马上就遇到了第一个问题，我们院实验室测血红蛋白的仪器特别不好用，会严重影响数据，最好能去对面535医院用全自动生化仪测血红蛋白含量，预计测试费用2000元左右，食材1000元左右，做个普通的研究报告3000多元的费用怎么解决，最后好不容易通过立项教务处学生创新性实验项目解决了经费问题，选择的10个实验样本在实验实施前到535医院进行了第一次血红蛋白测试，接着就通过饮食控制和大运动量训练建构运动性贫血的模型，按照实验设计训练7天后测血红蛋白含量，10天后再测，14天后再测，直到模型建构成功，但事与愿违，7天后测血红蛋白含量时，10人中只有1人合格，10天后再测也只有2人合格，14天后还是只有两人，这就意味着运动性贫血模型的建构失败，实验的下一步食补程序还不能实施，该怎么办呢？我心里知道，到了这个组长最艰难的时刻，同时也是激发她创造性思维最佳时机，此刻，当务之急是要堵住她的退路，做思想工作，不能被困难吓到，办法总比困难多，要迎难而上等，再说2000元的测试费已经交了，不可能退了，实验没完成学校不可能给报账，钱要你自己出；接着进行一些思考方向的暗示，用以激发她创造性思考问题：我告诉她，现在问题的焦点是怎样使这些作为实验样本的人产生中度贫血症状，血红蛋白含量低于100 g/L，根据前几次的测试结果，样本中的三个男生建议退出实验，他们很难达到要求，就全用7个女生吧，也方便你控制实验条件，希望你用一周的时间设计出确实可行的方案出来，使这7个女生的血红蛋白含量都要低于100 g/L。接下来一周快要结束的时候她来找我汇报了情况，7个女生还是只有4个合格，并且保证这几天对她们饮食和训练量的控制绝对到位，老师接下来该怎么办？我回答说，大运动量刺激和营养缺乏是你当前建构贫血模型的两大手段，好好回想一下导致贫血的因素还有哪些？她马上醒悟，嗷，我好像知道了，能不能利用我们女生特有的生理期贫血，再加上大运动量刺激和饮食控制来降低血红蛋白含量呢？我告诉她，机理是没问题的，你可以尝试。后来的实践证明她的方法是可行的，7个女生在食补前的血红蛋白含量的均值为96.8 g/L，不过由于7个女生的生理期的不同，不可能同时达到贫血的合格标准，所以必须对原食补程序方案进行了适当的修改。
第三阶段：总结与提升
每组组长负责写一份本组的研究报告，要求从问题的提出，意义，具体研究步骤、路线和方法，实施过程，研究结果、结论，不足、改进和展望等，应有尽有；每位实验组的同学写一份总结，重点写自己在参与过程中的感受，得失，受到的启发等，最后对探究式教学方法进行评价。由于时间、条件、学生的能力和水平等因素，我们所研究和探索的10个问题，多数不能很好解决问题，或者说还没研究到能解决问题的程度，但是在此过程中，学生所受到的教育和培养，学生的感受和受到的启发与传统教学明显不同。
3 结果与分析
表2实验组和对照组学生期末考试和问卷测试结果得分对比一览表x±sd （ 单位：分）
	对比
项目
	学业成绩得分
	学习兴趣得分
	知识广度得分
	知识深度得分
	能力培养得分
	创新思维得分
	课程价值认同得分
	科研素养得分

	实验组
(N=34)

对照组    

(N=164)
	91.51±3.09

90.92±2.01
	52.92±5.27*
51.24±2.32
	46.44±2.82

45.86±2.11
	58.76±1.74**
56.04±1.94
	46.33±12.32**
43.97±13.10
	48.53±2.16**

45.76±2.14
	83.06±2.10

82.93±2.37
	56.88±4.11**

52.76±2.11


注：实验组与对照组均数进行对比，* 表示差异具有显著性（P<0·05）, **表示差异具有非常显著性（P<0·01）。
由上表可见，实验完成后，实验组和对照组学生期末考试成绩得分对比，虽然平均分实验组比对照组高，但是经过T检验，不具有显著性差异，不支持实验组比对照组学业成绩好，这可能是因为期末考试为了关照大多数，题目难度较低，不能很好的体现区分度，又加上以教材为蓝本出题，实验组并无优势可言；在学习兴趣问卷测试结果得分方面，实验组平均分比对照组高，且有显著性差异，说明实验组明显优秀于对照组；在知识广度问卷测试结果得分方面，虽然平均分实验组比对照组高，但是经过T检验，不具有显著性差异，不支持实验组比对照组好，这可能是因为在实验过程中没有强化知识的广度；在知识深度问卷测试结果得分方面，实验组平均分比对照组高，且有非常显著性差异，说明实验组明显优秀于对照组；在能力培养问卷测试结果得分方面，实验组平均分比对照组高，且有非常显著性差异，说明实验组明显优秀于对照组；在创新思维培养问卷测试结果得分方面，实验组平均分比对照组高，且有非常显著性差异，说明实验组明显优秀于对照组；在课程价值认同问卷测试结果得分方面，虽然平均分实验组比对照组高，但是经过T检验，不具有显著性差异，不支持实验组比对照组好，这可能是因为在实验过程中没有强调课程的价值认同；在科研素养问卷测试结果得分方面，实验组平均分比对照组高，且有非常显著性差异，说明实验组明显优秀于对照组。总之，通过一个学期的运动营养学探究式教学实验，与传统教学进行了八个项目的对比，其中在学业成绩、知识广度和课程价值认同三个项目平均得分，实验组都高于对照组，但是都不具有显著性差异，不支持实验组好于对照组；而在激发学生学习兴趣方面，探究式教学具有明显优势；在知识深度、能力培养、创新思维培养和科研素养培养等四个项目，实验组平均分高于对照组，且具有非常显著性差异，说明在这些方面探究式教学具有非常明显的优势。
4.结论与建议
4.1 结论
探究式教学法在运动营养学教学实施过程中与传统教学法相对比：在激发学生学习兴趣方面具有明显优势；在拓展知识深度、能力培养、创新思维培养和科研素养培养等四个方面，探究式教学具有非常明显的优势；而在提高学业成绩、拓展知识广度和增强课程价值认同感等三个方面，探究式教学法优势不明显。
4.2 建议
有关体育教学部门应该加大对运动营养学的教学改革支持力度，鼓励有关教师对运动营养学探究式教学进行更深入的研究，为不断提高体育专业理论课教学水平，全面推进以培养创新精神、创新能力和实践能力为重点的素质教育作出贡献。
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