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现代社会是信息化、数字化的社会。数学是人们生活、劳动和学

习必不可少的工具，数在人们的生活中起着非常重要的作用，数可以

用来表达和交流，可以人们认识身边的事物，还可以帮人们解决生活

中的问题。数在人们的数学学习中更是贯穿始终，占有重要的地位，

它影响着学生的各科学习，也为学生在数学学习方面的继续学习奠定

基础。

那么，什么是数感呢？简单地说，数感就是人对数及数的运算的

感觉、感受乃至情感，它可以帮助人们用灵活的方法做出数学的判断

和为解决复杂的问题提出有用的策略。也可以说数感就是一数学素

养。

一、教学中注重培养学生数感的原因

《全日制义务教育数学课程标准（实验稿）》第一次明确把数感

做为数学学习内容提出来。《标准》中有六个核心概念：数感、符号

感、空间观念、统计观念、应用意识、推理能力。数感摆在了首要的

位置，可见，让学生在数学学习过程中建立数感，是新课程十分强调

和重视的问题。数感的建立，目的在于学会数学地思考。当我们遇到

可能与数学有关的具体问题时，就能自信地、有意识地与数学联系起

来，进一步用数学的观点和方法处理和解释。学生学会数学地思考，

用数学的方法理解的解释实际问题，能从现实的情境中看出数学问



题，这是数学素养的重要标志。

二、数学教学中培养数感的途径

（一）创设情境，感知数有何意

心理学家研究表明，儿童有一种与生俱来的、自我为中心的探究

性学习方式。数感需要学生自己去感知、体验、发现，让学生在学习

中体会到数学就在于日常生活中。

1、走近生活，感知数的存在

前苏联教育家赞科夫说过：“从学生生活中举出的例子，将有助

于他们在他们所学的概念跟日常生活中十分熟悉的事物之间建立起

联系来。”只有当学生把所学知识与生活经验联系起来，才能更好的

掌握知识、内化知识。因此，发展学生的数感离不开学生的生活经验。

数的意义、数的大小、数的运算等等都很抽象，这与小学生思维

发展特征存在某种矛盾。让小学生感受数的意义，体验数的大小，必

须提供丰富的感性材料，联系学生身边的事物。

从小的时候开始，学生们可能就己经参与了各种“数学活动”，比

如，原来有 4块糖，吃了 1块就只剩下 3块；家里面有爸爸、妈妈、

爷爷、奶奶和我共 5口人，我家住在 18层楼……这些生活体验是不

应该被忽略的学习起点，如果学生以这种生活化的方式接触数学，那

么，在真实的情境下应用数字对他们来说将意义重大，并且这也会让

他们更有信心地使用这些数字。

2、定量体验，建构数的大小关系

教学中可以创设问题“为什么要有毫米、厘米、分米、米、千米



等不同表示长度的单位？”，让学生发挥想象。假如长度单位只有一

个“厘米”，北京到上海的实际距离用厘米表示，需要一人多长时间测

量完？假如长度单位只有一个“千米”，那么一支铅笔的长度用千米表

示，怎样测出精确值？使学生认识到不同的场合用不同的长度单位来

表示的必要性。这样的活动，学生对数的表示方法有了实际意义，这

也是《课标》提倡的一种数学素养。

（二）、构建平台，感知数的何处

儿童的思维是从动作开始的。切断动作与思维的联系，思维就得

不到发展。智慧的鲜花是开在手上的，动手操作活动就是学生学习过

程的展现，是经验的不断内化、提升的过程，也是学生主动发展的自

由天地。

1、操作中建立数感

小学生好奇、好动、简单的实践活动对他们来说是充满引力的。

因此，为了培养学生的数感，教学中应更多地为学生设计有趣的实践

活动。苏霍姆林斯基曾说：“智慧之花开在指尖上。”动手操作是启迪

学生积极思考，引发学生对数学产生兴趣的重要手段。学生动手操作

的过程，其实质是学生多种感官的协同活动，促进知识内化的过程，

通过操作过程，能够促使学生更深刻地理解数学知识。因此。老师要

根据学生认知规律，结合教学内容。在课堂教学中精心组织操作活动，

让学生在自己动手的基础上理解当堂概念形成的过程。从中建立数

感，发展数感。

2、交流中形成数感



思维是客观事物在人脑中概括和间接的反映，是借助于语言来实

现的。所以，语言对思维的发展和强化数感有积极的作用。如在教学

“升和毫升”时，我要求学生看刻度来说出水的体积。图示为：一个量

筒装有 1000毫升水，另一个量筒装有 700毫升水，倒在一起是多少

毫升呢？学生看图后想出了多种答案：有的说 1升 700毫升；有的说

1.7升；有的说 1700毫升。学生用多种方法表示同一个数量，通过讨

论讨论验证判断这些方法都是正确的。说明相同的水的体积，可以用

整数表示，也可以用小数表示。这样学生就在整数与小数之间建立起

了联系。丰富了对数的认识，进一步发展了数感。

3、直观中内化数感

“数形结合”是数学教学中重要的数学思想，在数学实践中有着广

泛和深远的应用。本文的“数形结合”意指学生数感培养的一种策略，

就是在数与运算的教学中，借助于直观形象的图形表征展开教学。将

抽象的运算意义和算理等形象化、简单化、给人以直观感，为数与运

算的教学搭建思维的桥梁，拓宽学生对运算教学的理解，从而内化数

感。算理教学与图形表征相结合。算理教学与一定的图形表征相结合

是抽象思维与形象思维的有机融合，能形象地揭示运算原理，拓宽学

生对运算意义的理解。“数”和“形”都使世界在我们眼中有了量化的意

味，数形结合使我们数学地看，看得更宽阔，更深刻地把握了数的概

念，升华数感。

（三）开放空间，感知数有何用

数感不单单是某个领域的作用，也能在该领域进行创造性应用。



教师在教学活动时要开放时空，带领学生走出课堂，走向社会，参加

社会实践活动，在活动中能选择恰当的算法，会估计运算结果。对结

果的合理性做出解释，这是培养数感的基本目标。

1、运用数感，做出合理解释

比如：二（3）班两位老师带领 48名同学一起去公园秋游，在活

动中碰到了“乘船”的实际问题：每条船最多可乘 4人，至少需要租几

条船才能使大家都能划到船？很快有同学回答 50除以 4等于 12还余

2，所以一共需要 12条船，那还有 2人就划不到船了，剩下的 2人也

需要一条船，所以应该租 13条船。学生在探索实际问题的过程中，

不断完善自己对原有知识的理解与认识，不断建构对社会生活及知识

本身的新意义，学生的理论知识水平也实践的有效结合，升华了数感。

2、运用数感，实现跨学科整合

数学知识无处不在。但是不同学科专业之间的联系，数感在一定

程度上可以发挥其整合的作用。

总之，培养小学生的数感，方法多样。教师要善于发现，学生的

潜力是无穷尽的。一个成功的教师，必然是一个善于发现、敢于尝试、

勇于创新的人。小学生有较强的数感，会对将来更好的学习数学有着

重要的意义，会使学生在数学王国中有更好的发展前景。


